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MYSLIME NA VAS

Dékujeme, Ze jste si zakoupili spotfebi¢ znacky Electrolux. Vybrali jste si produkt, se
kterym jsou spjaty desitky let profesionalnich zkusenosti a inovaci. Tento dimysiny a
stylovy spotfebi€ byl navrzen s ohledem na jeho uzivatele. Kdykoliv jej proto pouzivate,
mUzZete se spolehnout, Ze pokazdé dosahnete skvélych vysledku. Vita Vas Electrolux.
Navstivte nase stranky ohledné:

Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.electrolux.com

Registrace vaseho spotrebice, kterou ziskate lepSi servis:
www.electrolux.com/productregistration

Nakupu pfislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilt pro
vas spotrebic: www.electrolux.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucéujeme pouzivat originalni nahradni dily.

Pfi kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, ze mate k dispozici nasledujici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém Stitku. Model, vyrobni €islo (PNC), sériové
Cislo.

® @@

/N Upozornéni / Dulezité bezpecénostni informace.
(i) VSeobecné informace a rady

%) Poznamky k ochrané Zivotniho prostredi.
Zmeény vyhrazeny.



POKYNY KINSTALACI

PRED INSTALACI

Zkontrolujte, ze napéti uvedené na
typovém §titku je stejné, jako napéti v
zasuvce, kterou budete pouzivat.
Oteviete dvirka trouby, vyjméte
vS§echno prislusenstvi a odstrante
obalové materialy.
Neodstranujte slidovy kryt na stropé
vnitfku trouby! Tento kryt zabranuje
tomu, aby tuk a kousky pokrmu
neposkodily generator mikrovin.
/1\ VYSTRAHA
Povrch pfedniho panelu trouby
mUize byt obalen ochrannym
filmem. Pfed prvnim pouzitim
trouby peclivé odstrante tento
film, za¢néte od vnitiku.
Zkontrolujte, zda trouba neni
zadnym zplisobem poskozena.
Ujistéte se, ze dvirka trouby se
spravné zaviraji a ze vnitfek
dvifek a pfedni panel trouby neni
poskozen. Pokud naleznete
jakékoli poSkozeni, obrat'te se na
odborny servis.
NEPOUZIVEJTE TROUBU, jestlize je
poSkozen sitovy pfivod nebo sitova
vidlice, pokud trouba spravné
nefunguje, nebo pokud byla
poskozena ¢i upadla. Obratte se na
odborny servis.
Polozte troubu na rovny stabilni
povrch. Troubu neumistujte do
blizkosti zdroju tepla, rozhlasového
pfijimace Ci televizoru.
Pri instalaci se ujistéte, ze sitovy
pfivod nepfichazi do styku s jakoukoli
vlhkosti a Ze za troubou nejsou zadné
predméty s ostrymi hranami. Vysoké
teploty mohou kabel poskodit.
Vystraha: po instalaci trouby musi byt
pristup k vidlici sitového privodu.

CESTINA 3

PO INSTALACI

Tato trouba je vybavena sitovym
privodem a vidlici pro pfipojeni do
klasické jednofazové zasuvky.

Pokud ma byt tato trouba instalovana
jako pevné vestavény spotrebic a
pfipojena kabelem, musi tuto instalaci
provést odborny technik. V takovéem
pripadé musi byt v pfivodnim vedeni
instalovan vypinac (jisti¢) vSech pdll
sité, pficemz vzdalenost kontaktl v
rozpojeném stavu musi byt minimalné
3 mm.

& UPOZORNEN[: TROUBA MUSI

BYT UZEMNENA.
Vyrobce a prodejce nepfebira zadnou
odpovédnost za jakakoli poskozeni,
zpUsobena lidmi, zvifaty nebo
nedodrzenim téchto pokyn( k instalaci.
Trouba funguje pouze tehdy, kdyz jsou
jeji dvitka spravné zavrena.
PFi prvnim pouziti oCistéte vnitfek
trouby a pfislusenstvi, pficemz dbejte
pokynu v odstavci "Cisténi a udrzba
trouby".
Nasadte ¢ep otocného talife (1) do
stfedového otvoru ve dné trouby,
nahoru polozte kruhovy nosi¢ (2) a
otocény talif (3), pfitemz se ujistéte, ze
zapadly do svych drazek. Pfi kazdém
pouziti mikrovinné trouby musi byt
otoény talif a dalSi pfisluSenstvi uvnitf
trouby spravné nasazené. Otoc¢ny talif
se muze otacet obéma sméry.

Pfi instalaci se fidte

samostatnymi prilozenymi

pokyny.

1
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4 CESTINA
BEZPECNOST PRI MIKROVLNNEM OHREVU

& POZOR! e povrch trouby, na ktery dvirka
dosedaji, nebo predni panel
trouby je poskozeny;
¢ sklo dvifek je poSkozené;
e Casto vznika v troubé elektricky
oblouk, i kdyz uvnitf nejsou

Nikdy nenechavejte troubu bez
dozoru, zvlasté kdyz pouzivate
papir, umélou hmotu nebo jiné
hoflavé materialy. Tyto materialy
se mohou zacit palit a horet. S22 P -
= v zadné kovové predméty.
NEBEZPECI OHNE! Trouba se smi opét pouzivat az
& POZOR! po odborné opravé v

Pokud zpozorujete kouf nebo autorizovanem servisnim

ohefi, nechejte dviika zavfena, ’stredlsku.

aby se plameny udusily. Vypnéte & VYSTRAHA!

troubu a vytahnéte sitovou vidlici « Nikdy nezahfivejte détskou stravu
ze zasuvky, nebo vypnéte jistic. nebo napoje v kojeneckych lahvich,

uzavienych vickem nebo dudlikem.

l

& POZ,OR' i . o Po ohrati potravu dobfe zamichejte,
V mikrovinné troubé nezahfivejte aby se teplo rozsifilo rovnomérmé.
cisty lih nebo alkoholicke napoje. Pfed podavani détem zkontrolujte
NEBEZPECI OHNE! teplotu potravy. NEBEZPECI

& POZORI SPALENI!

o Abyste zabranili pfehrati pokrmu
nebo spaleni, je velmi dllezité
nevolit pfili§ dlouhou dobu ohfevu
nebo Uroven vykonu, zvlasté pfi
ohfivani malého mnozstvi potravin.

/1\ POZOR! Napfiklad rohlik se mize spalit za

méné nez 3 minuty, pokud je zvoleny
vykon pfili§ vysoky.

Pro opékani a toastovani pouzijte

pouze funkci grilu a troubu po celou

dobu sledujte. Pokud pfi toastovani
chleba pouzijete kombinovanou
funkci, chléb maze za velmi kratkou
dobu shoret.

Dbejte na to, aby se horkych dvifek

trouby nikdy nedotykaly sitové

kabely od jinych elektrickych
zafizeni. Izolace kabelu se tim mdze
poskodit. Nebezpeci zkratu!

DAVEJTE POZOR PRI OHREVU

TEKUTIN!

Neohfivejte tekutiny ani jiné
potraviny v uzavienych
nadobach, jelikoz mohou snadno
explodovat.

Déti smi pouzivat troubu bez
dozoru dospélych pouze tehdy,
pokud byly dikladné seznameny
s tim, jak troubu bezpec¢né
pouzivat a uvédomuji si
nebezpedi, plynouci z
nespravného pouzivani trouby.

& POZOR!
Jestlize ma trouba kombinovany
rezim (mikroviny s ostatnimi
prostredky ohfevu), déti by
nemely troubu pouzivat bez
dohledu dospélych, protoze muze
byt dosahovano vysokych teplot.

& POZOR! R
Trouba se nesmi pouzivat v (S 1
piipads, Ze: \ (, ‘a
e dvifka jsou nespravné zaviena; s A

e panty dvifek jsou poSkozené; )



Kdyz se tekutiny (voda, kava, ¢aj,
mléko apod.) dostanou v troubé do
bodu varu a rychle je vyjmete ven,
mize vrouci tekutina vystfiknout.
NEBEZPECI PORANEN| A OPARENI!
Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin
predesli, vlozte do nadoby s tekutinou
pfed vyjmutim IZicku nebo sklenénou
ty&inku.
Tato trouba je uréena vyhradné pro
pouziti v domacnosti!
Pouzivejte tuto troubu pouze pro
pfipravu jidel.
Ridte se nasledujicimi pokyny, abyste
predesli poSkozeni trouby nebo jinym
nebezpe€nym situacim:
¢ Nezapinejte troubu bez vlozeného
Cepu otoéného talife, kruhového
nosice a pfislusného talife.
¢ Nikdy nezapinejte troubu, kdyz je
prazdna. Pokud neni dovnitf
vlozen zadny pokrm, mize dojit k
pfetizeni spotfebiCe, jeho pfehiati
a poskozeni. NEBEZPECI
POSKOZENI!
Pfi testovani naprogramovani
trouby vlozte do trouby sklenici
vody. Voda absorbuje mikroviny a
nedojde k poSkozeni trouby.
Nezakryvejte a neucpavejte
ventilaéni otvory.
Pouzivejte pouze nadobi vhodné
do mikrovinné trouby. Pfed
pouzitim jakéhokoli nadobi
zkontrolujte, zda je vhodné pro
mikroviny (viz kapitolu o typech
nadobi).
Nikdy nesnimejte slidovy kryt
stropu vnitfniho prostoru trouby!
Tento kryt zabrafuje tukim a
¢asteckam pokrm( poskodit
generator mikrovin.
Uvnitf trouby nenechavejte zadné
hoflavé predméty, jelikoz by se
mohly pfi zapnuti trouby vznitit.
Nepouzivejte troubu jako spizirnu.
Cela vejce ve skofapce a cela
vafena vejce nesmi byt v
mikrovinné troubé ohfivana,
protoze by mohla explodovat.

CESTINA 5

¢ Nepouzivejte troubu pro smazeni,
protoze pfi ohfivani mikrovinami
neni mozné kontrolovat teplotu
oleje.

¢ Abyste predesli popaleni, vzdy pfi
manipulaci s nadobim a troubou
pouzivejte ochranné rukavice.

¢ Neopirejte se ani si nesedejte na
dvirka trouby. Trouba by se tim
mohla poSkodit, zvlasté panty.
Dvitka unesou maximalné 8 kg.

o OtoCny talif a mfizky unese
maximalni zatéz 8 kg.
Neprekracujte tuto zatéz, mohlo by
to troubu poskodit.

& POZOR!

CISTENI:

Mikrovinnou troubu musite Cistit
pravidelng. VSechny zbytky pokrmu
je treba odstranit (viz kapitolu Cisténi
trouby). Pokud nebudete
mikrovinnou troubu udrzovat v
Cistoté, mlze se jeji povrch
poskozovat a muze se zkratit
zivotnost trouby a dokonce dochazet
k nebezpecnym situacim.

Povrchy, kde pfiléhaji dvifka (pfedni
panel vnittku trouby a vnitini ¢ast
dvifek) musi byt udrzovana v
perfektni Cistoté, aby byla zajisSténa
spravna Cinnost trouby.

Ridte se prosim pokyny v kapitole
“Cisténi trouby a udrzba”.

& VYSTRAHA — MIKROVLNY!
OPRAVY:

Vnéjsi ochranny plast’ trouby nesmi
byt sejmut. Jakékoli opravarské nebo
udrzbové prace smi provadét pouze
kvalifikovany technik autorizovaného
servisu, jinak hrozi nebezpeci
poskozeni Ci Urazu.

Jestlize je poskozen sit'ovy kabel, smi
byt vyménén pouze vyrobcem
autorizovanym technikem,
kvalifikovanym k této Cinnosti, aby
nemohlo dojit k potencialné



6 CESTINA

nebezpecnym situacim. Navic je pro tuto
praci nutné specialni naradi.

VYHODY MIKROVLN

U béznych trub je teplo vyzafovano
elektrickymi topnymi ¢lanky nebo
plynovymi hofaky a pronika pomalu z
vnéjsku do vnitiku potraviny. Nasledkem
toho je velké mnozstvi energie
vyplytvano, protoze se ohfiva i vzduch,
dily trouby a nadoba s pokrmem.

V mikrovinné troubé se teplo vytvari v
pokrmu samotném a Sifi se z vnitrku
smérem ven. Zadné teplo se neztraci
ohfevem vzduchu, stén trouby nebo
nadobi (pokud je pouzito nadobi vhodné
do mikrovinné trouby). Jinymi slovy,
zahfiva se pouze pokrm.

Mikrovinné trouby maiji nasledujici

vyhody:

o Krat$i dobu vareni; obecné plati, Zze
tato doba je az o 3/4 kratsi, nez doba
potfebna pfi béZzném vareni.

o Ultra rychlé rozmrazovani pokrmti,
¢imz se snizuje nebezpedi
bakterialniho znecisténi.

« Uspora energie.

e Uchovani nutri¢nich hodnot potravin
diky krat$i dobé pfipravy.

¢ Snadné cisténi.

Jak mikrovinna trouba pracuje

V mikrovinné troubé je vysokonapétovy

prvek, zvany magnetron, ktery

pfeménuje elektrickou energii v

mikrovinnou energii. Tyto

elektromagnetické viny jsou vedeny
vinovodem do vnitfku trouby.

Rovnomérného pusobeni téchto

elektromagnetickych vin se dosahuje

umisténim pokrmu na otocny talif nebo
pomoci distribuéniho elementu.

Uvnitf trouby se mikroviny Sifi vSemi

sméry a odrazeji se od kovovych stén

trouby, rovnomérné pronikaji
potravinami.

Pro€ se potraviny zahfivaji

Opravy a udrzbu, specialné dilt pod
proudem, smi provadét pouze technik
autorizovany vyrobcem.

VétSina potravin obsahuje vodu a
molekuly vody vibruji, kdyZ na né plsobi
mikroviny.

Toto tfeni mezi molekulami produkuje

teplo, které zvySuje teplotu pokrmu,

rozmrazuje je, vafi je, nebo je udrzuje
horké.

Jelikoz teplota vzrlsta uvnitf pokrmu:

¢ Potraviny se mohou vafit s malym
nebo zadnym mnozstvim tuku/oleje;

e Rozmrazovani, ohfivani nebo vareni je
v mikrovinné troubé rychlejsi, nez v
bézné;

o Vitaminy, mineraly a ziviny jsou
zachovany;

o Prirozena barva a viné potravin
zUstavaji nezménény.

Mikroviny prochazeji porcelanem, sklem,

papirem a umélou hmotou, ale

neprochazeji skrz kov. Proto se nesmi
kovové nadoby nebo nadoby s kovovymi
¢astmi v mikrovinné troubé pouzivat.

Microwaves pass through china, glass,

cardboard or plastic but do not go

through metal. For this reason, metal

containers or ones with metal parts must

not be used in a microwave oven.
Mikroviny jsou odrazeny kovem...

£
N4

... ale prochazeji skrz sklo a porcelan...

... @ jsou absorbovany pokrmem.

(o

NS LESL



POPIS TROUBY

CESTINA 7

Kontrolni panel
Sklo dvirka
Boéni podpora
Pl Ulovky

Horkovzdusna vykon

I} Otoeny stdl podpora
Otoény stdl krouzek

[} Otocny stil deska

B} Obdéinikovy skienény talif
) Obdéinikovy racku

< > rR e @@ FIYEME:IQ
| wn | | 4|
<>l el RS- e

n Potvrzovaciho tlagitka
Tlacitka Start /Rychl start

Tlagitek volby parametrt
Tlagitek plus a minus

Tlagitek volby funkci

I} Tiacitko Storno/ Bezpecnost zablokovat

Svétlo teploty
B} Funkce svétla
B} Svétia hodin/doby

M Svétla vykonu / hmotnosti
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POPIS FUNKCI
Mikrovinny Potravina
Symbol Funkce vystupni vykon
Pomalé rozmrazovani choulostivych
200 o e .
potravin; udrzovani teplého pokrmu
Vafeni pfi nizké teploté; vareni ryze
400 Rychlé rozmrazovani, ohfev détské
stravy
= Mikroviny 600 Ohrev a vareni potravin
Vareni zeleniny a pokrmu
800 Vafite a ohfivejte opatrné,
zvlasté pfi pfipravé malych porci
1000 Rychly ohfev tekutin
M Zapékani pokrmi
200 Grilovani dribeze a masa
v 400 Pfiprava zape¢eného masa a
= Gril pokrm0 posypanych syrem
600 Grilovani potravin
Y Gr\lll;('j: ;:ky -— Grilovani masa a ryb
sY Horky vzduch 600 Grilovani dribeze
—
Brambory — hlubokozmrazené,
vov rozmrazovani a peceni
? Mikroviny + --- Peceni
Horky vzduch Rychlé peceni masa, ryb a dribeze.

Pedeni kolacl




ZAKLADNI OVLADACI PRVKY

NASTAVENI HODIN

Displej hodin bude blikat, coz znamena, Ze zobrazeny ¢as neni spravny. Chcete-li

nastavit hodiny, post&pujte nasledovné:

1.

CESTINA 9

]

‘?T|nnn@|jﬁv

|

v Em= g

| < > Jel@3elgl  T2i- 4w

a o

Pomoci tlacitek pro vybér
parametr( vyberte symbol hodin
(neni nutné pfi prvnim zapnuti
mikrovinné trouby nebo po
vypadku proudu). [EJ.

Pomoci tla¢itek plus a minus
nastavte hodiny [}

SKRYTi A ZOBRAZENI HODIN

Pokud vas zobrazeni hodin rusi, mGzete je nasledujicim zplsobem skryt:

1.

‘L

3. Nastaveni potvrdte potvrzovacim
tlaCitkem.

4. Pomoci tlagitek plus a minus

nastavte minuty. .
5. Nastaveni potvrdte potvrzovacim
tlagitkem. Kl

‘?T|nnn@|jﬁv

|

v Em= g
|

) A
| 5 |5 1=+l Jox

o< > ]
o

a o

Stisknéte a podrzte potvrzovaci
tlagitko po dobu Kl 3 sekund.
Hodiny budou skryté, ale te¢ky
mezi hodinami a minutami budou
jednou za sekundu blikat.

‘L

2. Chcete-li hodiny znovu zobrazit,
zopakujte popsany postup.
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BEZPECNOSTNI BLOKOVANI

Fungovani trouby Ize zablokovat (napfiklad aby ji nepouzivaly déti). Postupujte

nasledovné:
= a
¢« Slannngrvaeyrysmalg
o< >l | [SAFE| S | 1=+l Jox
T |
a8 :

1. Chcete-li troubu zablokovat, 2. Chcete-li troubu odblokovat,
stisknéte [ na 3 sekundy tlagitko stisknéte znovu ] na 3 sekundy
Storno. UslySite zvukovy signal a tlacitko Storno. Uslysite zvukovy
na displeji hodin se zobrazi slovo signal a na displeji hodin se opét
~SAFE". Trouba je v tomto stavu zobrazi ¢as.

zablokovana a nelze ji pouzit.

ZASTAVENI OTACENI TALIRE
B @

< Slnnneevayam=lg

i< > L [PAE|TIOFF |2 1= 4 g
T |
s 8 2
1. Pokud chcete zastavit otaceni 2. Chcete-li znovu spustit otaceni
talife, stisknéte [l na 3 sekundy talife, zopakujte vySe uvedeny
potvrzovaci [ tlagitko a tlagitko postup.

Storno. Na displeji se zobrazi napis
PLATE OFF.



MIKROVLNY

CESTINA 11

Tuto funkci pouzijte k vafeni a ohfivani zeleniny, brambor, ryZe, ryb a masa.

o

‘?Tlnnn@ﬂﬂ‘;;vamt@l

©) 1< >

. [030 % 800 - 4 ox

a o

1. Pomoci tlacitek pro vybér funkci
nastavte funkci Mikroviny |8l

2. Pomoci tlacitek pro vybér
parametr( vyberte vykon. Symbol
vykonu a displej zaénou blikat EJ.
Pokud vykon nezménite, bude
mikrovinna trouba fungovat
s vychozim vykonem 800 W.

3. Pomoci tladitek ,-“ a ,+" nastavte
vykon. 1.

4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
Kl vykon potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

i

. Pomoci tlac¢itek pro vybér

parametr(i vyberte dobulE}.
Symbol doby a displej zac¢nou
blikat.

. Pomoci tladitek ,-“ a ,+" nastavte

dobu 4.

. Stisknutim potvrzovaciho tlagitka

Il dobu potvrdte. Displej a symbol
prestanou blikat.

. Stisknutim tlacitka Start spustte

proces vareni B .
POZNAMKA: Kdy? je zvolen
vykon 1000 W, je doba omezena
na maximalné 15 minut.

MIKROVLNNA TROUBA - RYCHLY START

Tuto funkei pouzijte k rychlému ohfivani potravin s vysokym obsahem vody, jako

je voda, kava, ¢aj nebo fidka polévka.

o

‘?Tlnnn@ﬂﬂ‘;;vamt@l

©) < >l

o5 5 00 - . o

a
1. Stisknéte tladitko Start B
Mikrovinna trouba bude pracovat
30 sekund na piny vykon.
2. Pokud chcete dobu ohfivani
prodlouzit, stisknéte znovu tlacitko
Start [JJ Kazdym stisknutim tohoto

o n

tlaCitka se doba provozu prodlouzi
0 30 sekund.
POZNAMKA: KdyZ je zvolen
vykon 1000 W, je doba omezena
na maximalné 15 minut.
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GRIL

Tuto funkci pouzijte kBrychIému zapeceni horni strany jidla.

[ Slnnneoas

@
e

| . [15:00

& ¥
ki | 2 1= 4] ox

] 1< >|]
®

a o

1. Pomoci tlagitek pro vybér funkci
nastavte funkci Gril

2. Pomoci tlacitek pro vybér
parametrd vyberte dobu [EJ.
Symbol doby a displej zacnou
blikat.

MIKROVLNY + GRIL

I

3. Pomoci tlagitek ,-“ a ,+“ nastavte

dobu I}

Stisknutim potvrzovaciho tlacitka

Il dobu potvrdte. Displej a symbol

prestanou blikat.

5. Stisknutim tlaCitka Start spustte
proces vareni B}

Tuto funkei pouZzijte k vafeni lasagni, dribeze, pe¢enych brambor a opékanych

jidel.
a
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1. Pomoci tlagitek pro vybér funkci
nastavte funkci Mikroviny + Grill.
Pomoci tlacitek pro vybér
parametra vyberte vykonjE}.
Symbol vykonu a displej zaénou
blikat. Pokud vykon nezménite,
bude mikrovinna trouba fungovat
s vychozim vykonem 600 W.
Pomoci tlacitek ,-“ a ,+“ nastavte
vykon 1

Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
Kl vykon potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

' b

5. Pomoci tlagitek pro vybér
parametrd vyberte dobu [EJ.
Symbol doby a displej zacnou
blikat.

Pomoci tlacditek ,-“ a ,+“ nastavte
dobullf}.

Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
Il dobu potvrdte. Displej a symbol
prestanou blikat.

Stisknutim tlacitka Start spustte
proces vareni B
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HORKY VZDUCH

Tuto funkci pouzijte k peceni a opékani.

|< >|nnn@}fﬁ ﬂ}%-mu#

011 > B0 20008121 4 e
T |
X o
1. Pomoci tlagitek pro vybér funkci 5. Pomoci tlacitek pro vybér
nastavte funkci Horky vzduch [H. parametrd vyberte dobu [EJ.
2. Pomoci tlacitek pro vybér Symbol doby a displej zac¢nou
parametrd vyberte teplotu [EJ. blikat.
Symbol teploty a displej zacnou 6. Pomoci tlagitek ,-“ a ,+“ nastavte
blikat. Pokud teplotu nezménite, dobu
bude trouba fungovat s vychozi 7. Stisknutim potvrzovaciho tlagitkall]
teplotou 160 C. dobu potvrdte. Displej a symbol
3. Pomoci tladitek ,-“ a ,+* nastavte prestanou blikat.
teplotu . 8. Stisknutim tlacitka Start spustte
4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka proces vareni H.

Kl teplotu potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

MIKROVLNY + HORKY VZDUCH

Tuto funkci pouzijte Epeéeni a opékani.

a
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1. Pomoci tlacitek pro vybér funkci 4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
nastavte funkci Horky vzduch + Il teplotu potvrdte. Displej a
mikroviny B symbol pfestanou blikat.

2. Pomoci tladitek pro vybér 5. Pomaoci tladitek pro vybér
parametra vyberte teplotu [EJ. parametr( vyberte vykon
Symbol teploty a displej zacnou Symbol vykonu a displej zacnou
blikat. Pokud teplotu nezménite, blikat. Pokud vykon nezménite,
bude trouba fungovat s vychozi bude mikrovinna trouba fungovat s
teplotou 160°C. vychozim vykonem 600 W.

3. Pomoci tlagitek ,-“ a ,+" nastavte 6. Pomoci tlacitek ,-“ a ,+" nastavte

teplotu 1. vykon 1
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7. Stisknutim potvrzovaciho tlagitkafl] 9. Pomoci tladitek ,-“ a ,+* nastavte

vykon potvrdte. Displej a symbol dobu 4.

prestanou blikat. 10. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
8. Pomoci tladitek pro vybér Il dobu potvrdte. Displej a symbol

parametrt vyberte dobu [EJ. prestanou blikat.

Symbol doby a displej zacnou 11. Stisknutim tlacitka Start spustte

blikat. proces vareni B

GRIL SVENTILATOREM

Tuto funkci pouzijte pro kifupavé pecené maso, ryby, dribez nebo hranolky.

|

< >lnnneaSfrerysmealg

o 1< > [0 120008 17 1- 4l o
|
s B D
1. Pomoci tlacitek pro vybér funkci 5. Pomoci tlacitek pro vybér
nastavte funkci Gril s ventilatorem parametrt vyberte dobu [EJ.
. Symbol doby a displej zacnou
2. Pomoci tlacitek pro vybér blikat.
parametrd vyberte teplotu [EJ. 6. Pomoci tlacitek ,-“ a ,+" nastavte
Symbol teploty a displej zanou dobu [}
blikat. Pokud teplotu nezménite, 7. Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka
bude trouba fungovat s vychozi Il dobu potvrdte. Displej a symbol
teplotou 160 C. prestanou blikat.
3. Pomoci tlacitek ,-“ a ,+“ nastavte 8. Stisknutim tlacitka Start spustte
teplotu 1. proces vareni B

4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
Kl teplotu potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.
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ROZMRAZOVANi PODLE HMOTNOSTI (AUTOMATICKE)

Tuto funkci pouzijte k rychlému rozmrazeni masa, dribeze, ryb, ovoce a chleba.

B
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1. Pomoci tlacitek pro vybér funkci
nastavte funkci Rozmrazovani
podle hmotnosti [&].

2. Pomoci tlacitek pro vybér
parametrt vyberte program [EJ.
Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.

3. Pomoci tlacitek ,-“ a ,+“ nastavte
program [ (viz tabulka nize).

4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
program potvrdte. Displej a
symboly pfestanou blikat..

V tabulce nize jsou uvedeny programy
funkce rozmrazovani podle hmotnosti,

véetné rozmezi hmotnosti a doby

I

. Pomoci tlacitek pro vybér

parametrl vyberte hmotnost .
Symbol hmotnosti a displej zacnou
blikat.

. Pomoci tladitek ,-“ a ,+“ nastavte

hmotnostiif].

. Stisknutim potvrzovaciho tladitka

[l hmotnost potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

. Stisknutim tlacitka Start spustte

proces vareni B}

rozmrazovani a odstani (aby byla
zajisténa rovnomérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (g)

Cas (min.)  Doba odstani (min.)

Pr 01 Maso 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Dribez 100 - 2500 2-58 20-30
Pr 03 Ryby 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Ovoce 100 - 500 2-13 10-20
Pr 05 Chléb 100 - 800 2-19 10-20

w Dalezita poznamka: viz ,Obecné pokyny k rozmrazovani“.”
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ROZMRAZOVANI PODLE CASU (RUCNI)

Tuto funkci pouzijte Erychlému rozmrazeni masa, dribeze, ryb, ovoce a chleba.

|
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1. Pomoci tlagitek pro vybér funkci 3. Pomoci tlacitek ,-“ a ,+“ nastavte
nastavte funkci Rozmrazovani dobu 4.
podle ¢asu [A. 4. Stisknutim potvrzovaciho tlagitka

2. Pomaoci tlagitek pro vybér Il dobu potvrdte. Displej a symbol
parametrd vyberte dobu [E]. prestanou blikat.
Symbol doby a displej zacnou 5. Stisknutim tlaCitka Start spustte
blikat. proces vareni B}

SPECIALNiI FUNKCE

SPECIALNI FUNKCE F1: OHRIVANI JIDLA

Tuto funkci pouzijte k ohfivani rdznych typud potravin.

B
Il
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. Pomoci tlagitek pro vybér funkci

nastavte Specialni funkci F1 [&.

. Pomoci tlacitek pro vybér

parametra vyberte program [EJ.
Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.

. Pomoci tladitek ,-“ a ,+" nastavte

program (viz tabulka nize). [}

. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka

program potvrdte. Displej a
symboly pfestanou blikat.

L

. Pomoci tlagitek pro vybér

parametrd vyberte hmotnost [EJ.
Symbol hmotnosti a displej zacnou
blikat.

. Pomoci tladitek ,-“ a ,+“ nastavte

hmotnost Y.

. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka

Il hmotnost potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

. Stisknutim tlacitka Start spustte

proces vareni F.



V tabulce nize jsou uvedeny programy

Specialni funkce F1, v€etné rozmezi
hmotnosti a doby rozmrazovani a

CESTINA 17

odstani (aby byla zajisténa

rovhomeérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost Cas Doba odstani
(9) (min.) - (min.)

, 200 - toCte 1-2x, nechte
FU FelisvieE 1500 3-15 Jakryté, 1-2 min

F1B Predem pfipravené 200 - 3-20 Otocte 1-2x, nechte
husté jidlo 1500 zakryté, 1-2 min

F1C Predem pfipravené 200 - 3_18 Otocte 1-2x, nechte
jidlo, napf. gulas 1500 zakryté, 1-2 min

. 200 - Otocéte 1-2x, nechte
F1D Zelenina 1500 2,6-14 zakryté, 1-2 min

(1) DULEZITE POZNAMKY:

1. Vzdy pouzivejte nadobi ur¢ené do

mikrovinné trouby a vicko nebo kryt,
abyste predesli ztraté tekutin.
2. Jidlo pfi ohfivani nékolikrat

promichejte, zvlast kdyz trouba zapipa

a na displeji blika napis: turn

3. Cas potiebny k ohfati jidla bude
zaviset na jeho pocatecni teploté.
Ohrati jidla vyndaného pfimo z lednice
bude trvat déle nez u jidla, které ma
pokojovou teplotu. Pokud teplota
pokrmu neodpovida pozadavkim,

pFisté pfi ohfivani jidla zvolte vétsi
nebo mensi hmotnost.

4. Po ohrati jidlo promichejte nebo
protfeste nadobu a nechte jidlo
néjakou dobu stat, aby se vyrovnala

SPECIALNIi FUNKCE F2: VARENI

Tuto funkci pouZijte k vafeni cerstvého jidla.

1.

teplota v celém pokrmu.
/I\ VAROVANI!

Po ohfivani mize byt nadoba
velmi horka. | kdyz mikroviny
vétsinu nadob neohfivaji, mize
dojit k ohrati nasledkem prenosu
tepla z potraviny.

o
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Pomoci tlacitek pro vybér funkci
nastavte Specialni funkci F2 &
Pomoci tlacitek pro vybér
parametril vyberte program [E}.
Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.

Pomoci tladitek ,-“ a ,+“ nastavte
program [ (viz tabulka niZze).

Ll

Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
Kl program potvrdte. Displej a
symboly pfestanou blikat.

Pomoci tlacitek pro vybér
parametrt vyberte hmotnost [EJ.
Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.
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6. Pomoci tlagitek ,-“ a ,+* nastavte
hmotnost weight with the Plus and
Minus keys Ii

V tabulce nize jsou uvedeny programy
Specialni funkce F2, véetné rozmezi
hmotnosti a doby rozmrazovani a

7. Stisknutim potvrzovaciho tlaCitka
Bl hmotnost potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

8. Stisknutim tlaCitka Start spustte
proces vareni B

odstani (aby byla zajisténa
rovhomérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost Cas Poznamka
(@) (min.) 5 — -
toCte 1-2x, nechte
F2 A Brambory 200 - 1000 4-17 zakryté
. Otodte 1-2x, nechte
F2B Zelenina 200 - 1000 4-15 zakryté
F2C Ryse  200-500 13-20 Jedendilryze, dvadily
vody, nechte zakryté
F2D Ryby 200 - 1000 4-13 Nechte zakryté

(i) DULEZITA POZNAMKA:

¢ Vzdy pouzivejte nadobi uréené
do mikrovinné trouby a vi¢ko
nebo kryt, abyste predesli
ztraté tekutin.

e Jidlo pfi ohfivani nékolikrat
promichejte, zvlast kdyz trouba
zapipa a na displeji blika napis:

turn

& VAROVANI!
Po ohfivani maze byt nadoba
velmi horka. | kdyz mikroviny
vétSinu nadob neohfivaji, mize
dojit k ohrati nasledkem pfenosu
tepla z potraviny.

Pokyny k pfipravé:

o Kusy ryb — Pridejte 1 az 3 polévkové
Izice vody nebo citronové St'avy.

¢ Ryze - Pridejte vodu odpovidajici
dvoj- az trojnasobku mnozstvi ryze.

¢ Neloupané brambory — Pouzijte
brambory stejné velikosti. Omyjte je
a slupku nékolikrat propichnéte.
Nepfidavejte vodu.

¢ Loupané brambory a ¢erstva
zelenina — Rozkrajejte na stejné
velké kousky. Pridejte jednu
polévkovou Izici vody na kazdych
100 g zeleniny a podle chuti osolte..
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SPECIALNI FUNKCE F3: ROZMRAZOVANI A OPEKANI

Tuto funkci pouZijte k vafeni a opékani riznych typl potravin.

B
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1. Pomoci tlacitek pro vybér funkci
nastavte Specialni funkci F3 B

2. Pomoci tlacitek pro vybér
parametr( vyberte program K
Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.

3. Pomoci tladitek ,-“ a ,+* nastavte
program (viz tabulka nize).

4. Stisknutim potvrzovaciho tlacitka
key [l program potvrdte. Displej a
symboly pfestanou blikat.

V tabulce nize jsou uvedeny programy
Specialni funkce F3, v€etné rozmezi
hmotnosti a doby rozmrazovani a

Ll

5. Pomoci tlacitek pro vybér
parametrt vyberte hmotnost [EJ.
Symbol hmotnosti a displej zacnou
blikat..

6. Pomoci tlagitek ,-“ a ,+" nastavte
hmotnost .

7. Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka
[l hmotnost potvrdte. Displej a
symbol pfestanou blikat.

8. Stisknutim tlaCitka Start spustte
proces vareni B}

odstani (aby byla zajisténa
rovhomérna teplota pokrmuy).

Hmotno Cas

Program Potravina st (kg) (min.) Poznamka
F3 A Pizza 300 - 550 3-9 Predehrejte pekac
Hluboce zmrazené Otocte 2x, nechte
F3B potraviny 400 -1000 8-14 Zakryté
Jidla z brambor, .
F3C ZMmrazena 200-450 10-12 Otocte 1x

(i) DULEZITA POZNAMKA:
¢ Vzdy pouzivejte nadobi
uré¢ené do mikrovinné trouby
a vicko nebo kryt, abyste
predesli ztraté tekutin.
¢ Jidlo pfi ohfivani nékolikrat
promichejte, zvlast’ kdyz
trouba zapipa a na displeji
blika napis: tvrn
/N VAROVANI!
After heating, the container Po
ohfivani maze byt nadoba
velmi horka. | kdyz mikroviny

vétSinu nadob neohfivaji, mize

dojit k ohrati nasledkem

prenosu tepla z potraviny.
Pokyny k pfipravé:
1.Mrazena pizza - Pouzijte
predpfipravenou zmrazenou pizzu a
pizzové zavitky.
2.Hluboce zmrazené potraviny —
Pouzijte lasagne, cannelloni, krevetovy
koktejl, vSe zmrazené. Nechte zakryté.
3.Jidla z brambor, zmrazena —
Hranolky, bramborové krokety a
smazené brambory musi byt vhodné k
pfiprave v troubé.
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KDYZ JE TROUBA V PROVOZU...

1. Abyste zménili Cas, stisknéte

PRERUSENi PROGRAMU

VARENI

Proces vareni muizete kdykoli zastavit
jednim stisknutim tlacitka Stop, nebo
otevienim dvifek trouby.

V obou pripadech:

Emise mikrovin se okamzité
zastavi.

Gril se vypne, ale stale je velmi
horky. Nebezpeci popaleni!
Casovac se zastavi a displej ukaze
zbyvajici dobu provozu.

Pokud chcete, mizete nyni:

1.

pODN

Otocit nebo zamichat pokrm, aby
se prohfival stejnomérné.

Zménit parametry pfipravy pokrmu.
ka Stop.

Chcete-li proces vareni obnovit,
zaviete dvirka a stisknéte tlacitko
Start.

ZMENA PARAMETRU

Provozni parametry (Cas,
hmotnost, vykon atd.) Ize zménit,
kdyz je trouba v provozu, nebo po
preruseni procesu vareni, a to
nasledujicim zpusobem:

tlacitko “-“ a “+”. Nové nastaveny
Cas je okamzité platny.

2. Abyste zménili vykon, stisknéte
tlagitko volby vykonu.

3. Displej a odpovidajici indikace
zacnou blikat. Zmérite tento udaj
tisknutim tlacitek “-“ a “+” a
potvrdte opétovnym stisknutim
tlacitka volby vykonu.

ZRUSENI CYKLU VARENI

Chcete-li zrusit proces vareni,
stisknéte tlacitko Stop na 3 sekundy.
Pak uslySite pipnuti a na displeji se
objevi Cas.

KONEC CYKLU VARENI

Po ukonceni cyklu vareni se ozvou ffi
pipnuti a na displeji se objevi slovo
“End”.

Tato pipnuti se opakuji kazdych 30
sekund, dokud nejsou oteviena dvirka
nebo nestisknete tlacitko Stop.
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ROZMRAZOVANI

V tabulce nize jsou uvedeny doby rozmrazovani a odstati (aby byla zajiSténa
rovnomérna teplota pokrmu) pro riizné typy a hmotnosti potravin, plus

doporuceni.
Doba 24
Potravina Hmotnost (g) rozmrazovani D°b(am?r?)3tat' Doporuceni
(min)
100 2-3 5-10 Otodit jednou
Porce masa 200 4-5 5-10 Otocit jednou
teleci . 500 10-12 10-15 Otodit dvakrat
eleci, hovézi, = :
veprové 1000 21-23 20-30 Otog!t dvakre'it
1500 32-34 20-30 Otocit dvakrat
2000 43-45 25-35 Otocit trikrat
500 8-10 1015 Samichat
253 vakrat
eulas 1000 17-19 Wy e
] ] tFikrat
Mieté maso 100 2-4 10-15 Otodit jednou
500 10-14 20-30 Otocit dvakrat
Pérky 200 4-6 10-15 Otocit jednou
500 9-12 15-20 Otodit dvakrat
Drubez (porce) 250 5-6 5-10 Otodit jednou
Kure 1000 20-24 20-30 Otocit dvakrat
Poulard 2500 38-42 25-35 Otodit trikrat
Rybi filet 200 4-5 5-10 Otodit jednou
Pstruh 250 5-6 5-10 Otodit jednou
Krevety 100 2-3 5-10 Otocit jednou
500 8-11 15-20 Otodit dvakrat
200 4-5 5-10 Otocit jednou
Ovoce 300 8-9 5-10 Otodit jednou
500 11-14 10-20 Otodit dvakrat
200 4-5 5-10 Otocit jednou
Chléb 500 10-12 10-15 Otocit jednou
800 15-17 10-20 Otodit dvakrat
Maslo 250 8-10 10-15
Krémovy syr 250 6-8 10-15

Krémy 250 7-8 10-15
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OBECNE POKYNY K ROZMRAZOVANI

1.

Pfi rozmrazovani pouzivejte pouze
nadobi, vhodné do mikrovinné
trouby (porcelan, sklo, vhodna
uméla hmota).

Funkce rozmrazovani podle
hmotnosti a tabulky se vztahuji k
rozmrazovani syrovych potravin.
Doba rozmrazovani zavisi na
mnozstvi a tloustce potravin. Proto
na to myslete pfi zmrazovani
potravin. Rozlozte pokrm v nddobé
rovnomeérné.

Rozlozte pokrm v troubé co mozna
nejlépe. Nejsilngjsi ¢asti ryby nebo
kufecich stehynek dejte k vnéjsimu
okraji. Nejchoulostivéjsi a nejtenci
¢asti mGzete chranit kouskem
hlinikové folie.

DULEZITE:

Hlinikova félie se nesmi dotykat
vnitfnich stén trouby, mohlo by
dojit k jiskieni.

Silnéjsi porce je tfeba nékolikrat
otocit.

Rozlozte zmrazené potraviny co
mozna nejrovhomeérnéji, protoze
uzké a tenké porce se rozmrazi
rychleji, nez silngjsi a vétsi Casti.
Tuéné potraviny, jako maslo, syry,
smetana a krémy se nedoporucuje
uplIné rozmrazovat. Ponechate-li je

10.
11.

12.

13.

pfi pokojové teploté, budou za
nékolik malo minut vhodné pro
podavani. U hlubokozmrazenych
krém, pokud v nich najdete
kousky ledu, je vhodné je pred
podavanim zamichat.

Drubez polozte na otoceny taliF,
aby mohla Stdva z masa snadnéji
odtékat.

Chléb je vhodné zabalit do
ubrousku, aby pfili§ nevyschnul.
Otocte pokrm, kdykoli trouba pipne
a na displeji bude blikat slovo: tvrn.
Vyjméte zmrazeny pokrm z obalu a
nezapomente odstranit jakékoli
kovové spony apod. U nadob, které
slouzi ke zmrazovani, ohfevu i
mikrovinnému vareni potravin,
sejméte pouze vicko. V ostatnich
pfipadech pokrm umistéte do
nadoby, vhodné pro mikrovinné
pouziti.

Tekutiny, které roztaji pfi
rozmrazovani, obzvlasté z
driibeZe, ihned zlikvidujte. Dbejte
na to, aby nikdy nepfisly do styku s
ostatnimi pokrmy.

Nezapomerite, ze pfi pouziti funkce
rozmrazovani je tfeba nechat
potraviny odstat, aby upiné
rozmrzly..

VARENI| S MIKROVLNNOU TROUBOU

/\ POZOR!

Prectéte si kapitolu “Bezpecnost pfi
mikrovinném ohfevu” pfed tim, nez
zacnete v mikrovinné troubé vafit.

Pfi vareni v mikrovinné troubé se fidte

nasledujicimi doporucenimi:

1. Pfed ohfevem nebo vafenim
potravin se slupkou (napf. jablek,
rajCat, brambor, parkd) je vzdy
propichnéte, aby nepraskly. Nez
pokrm zaCnete pfipravovat, je
vhodné potraviny nakrajet.

pro mikrovinny provoz (viz
odstavec o druzich nadobi).

Kdyz pfipravujete potravinu s velmi
malym mnozstvim vlhkosti (napf.
rozmrazujete chléb, pfipravujete
popcorn atd.), mdze velmi rychle
dojit k vypareni vody. Trouba pak
pracuje, jako by byla prazdna a
potravina se muze spalit. Mize tak
i dojit k poSkozeni trouby nebo
varné nadoby. Proto vzdy nastavte
nejkratSi potfebnou dobu a
pozorné sledujte proces vareni.



10.

11.

12.

V mikrovinné troubé& neni mozné
zahfivat velké mnozstvi oleje
(smazit).

. Vyjméte hotovy pokrm z obalu, ve

kterém se prodavaiji, jelikoz ¢asto
nejsou tepelné odolné. Ridte se
pokyny vyrobce.

Pokud vkladate do trouby nékolik
mensich nadob, jako napf. Salkd,
usporadejte je na otocny talif
rovnomerné.

Neuzavirejte umélohmotné ¢astky
pomoci kovovych sponek. Misto
toho pouzivejte umélohmotné
sponky. Sacek vzdy nékolikrat
propichnéte, aby mohla para
snadno unikat.

Pfi ohfivani nebo vareni pokrmu
zkontrolujte, Zze dosahly teploty
nejméné 70°C.

Béhem vareni se mize na okénku
dvirek srazet para a mlze zacit i
odkapavat. Toto je normalni a
dochazi k tomu predevsim tehdy,
kdyz je teplota v mistnosti nizka.
Bezpec&nost trouby tim neni nijak
ovlivnéna. Po ukonceni vareni
zkondenzovanou vlhkost otfete.
Pfi ohfivani tekutin pouzivejte
nadoby se Sirokym otvorem, aby
mohla para snadno odchazet.
Pfipravujte pokrmy podle instrukci
a méjte na paméti doby vareni a
urovné vykonu uvedené v
tabulkach.

Upozornujeme, Ze uvedena Cisla
jsou pouze doporuc¢eni a mohou se
liSit v zavislosti na po¢atecnim
stavu, teploté, vihkosti a typu
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pokrmu. Doporu€ujeme nastavit
dobu i vykon na niz8i hodnotu.
Podle individualnich charakteristik
daného pokrmu bude mozna tfeba
prodlouzit nebo zkratit dobu
pfipravy a zvysit nebo snizit vykon.

VARENI POMOCI

MIKROVLN...

Vétsi mnozstvi potravin, del$i doba

vareni. Pamatujte, ze:

¢ Dvojnasobné mnozstvi »
dvojnasobny ¢as

o Polovi¢ni mnozstvi » polovi¢ni ¢as

o Nizsi teplota pokrmu, del$i doba
vareni.

e Pokrmy obsahujici mnoho tekutiny
se ohfivaji rychleiji.

¢ Vareni bude rovnomérné;jsi, pokud

jsou potraviny rovhomérné

rozmistény na oto¢ném talifi. Pokud

umistite vétsi potraviny nebo

potraviny o vétsi hustoté na vnéjsi

obvod talife a mensi do stfedu talire,

mUzete ohfivat rizné typy potravin

soucasné.

Dvitka trouby mizete kdykoli otevfit.

Jakmile tak ucinite, trouba se vypne

automaticky. Mikroviny zacnou

pusobit az tehdy, kdyz zavrete dvirka

a stisknete tla¢itko start.

Potraviny, které jsou zakryté,

vyzaduji krat$i dobu vafeni a Iépe si

uchovavaji své vlastnosti. Vicko

musi propoustét mikroviny a musi

byt ponechan maly otvor, aby mohla

unikat para..
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Tabulky a doporuéeni — Vareni zeleniny

. o . , Doba
f Mnozstvi  Pridani Vykon Doba o
Potravina ©) tekutiny (}\lNaﬂ) (min.) ?(rjnsihagl Pokyny
Nakrajejte na
Kvétak 500 100ml 800 9-11 2-3  platky.
Brokolice 300 50ml 800 6-8 2-3  Nechejte zakryté.
Houby 250 25ml 800 6-8 2-3  Jednou
zamichejte.
. Nakrajejte na
pracek& 300  fooml 800 79 23 kouskynebo
arotka . .
platky. Nechejte
. zakryteé.
imraze”e 250 25ml 800 810  2-3 Jednou
arotky SO
zamichejte.
Oloupejte a
nakrajejte na
stejné velké
Brambory 250 25ml 800 5-7 2-3  kousky. Nechejte
zakryté.
Jednou
zamichejte.
Nakrajejte na
kousky nebo
Paprika 250 25ml 800 5-7 2-3 platky. Nechejte
Pérek 250 50ml 800 5-7 2-3  zakryté.
Jednou
zamichejte.
Zmrazeny 300 50ml 800 6-8 2.3 Nechejte zakryté.
chrest Jednou otocte
’ Nechejte zakryté.
NEEE 250 25ml 800 8-10  2-3 Jednou
zeli o
zamichejte.
Tabulky a doporuéeni — Vareni ryb
q Mnozstvi Vykon  Urovenn  Doba
Potravina () (V¥Iatt) vykonu (min.) Pokyny
L Vaite zakryté. Otocte v
Rybi filety 500 600 10-12 3 poloving doby vaen.
Varite zakryté. Otocte v
. 800 2-3 poloviné doby vareni.
Gl e el 400 7.9 23 Muzete pfikrjt tenké

kraje ryby.




PRIPRAVA POKRMU S GRILEM

Abyste dosahli dobrych vysledki,
pouzivejte kovovou mfizku (rost)
pfilozenou k troubé.

Umistéte mrizku tak, aby se

nedotykala kovového povrchu vnitrku

trouby, jinak by mohlo dojit ke vzniku
elektrického oblouku a poskozeni
trouby

DULEZITE POZNAMKY:

1. Pfi prvnim pouziti grilu se mize
objevit trochu koufe a zapach,
vznikajici z oleju pouzitych béhem
vyroby trouby.

2. Okénko dvifek trouby je pfi
grilovani velmi horké. Drzte déti v
bezpeéné vzdalenosti.

3. Kdyz je gril v provozu, vnitini stény
trouby a kovova mfizka je velmi
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horka. Pouzivejte ochranné
rukavice.

4. Pokud je gril v provozu delSi dobu,

je normalni, Ze se topné jednotky
sami vypinaji, coz je zplsobeno
¢innosti bezpecnostniho
termostatu.

5. Dulezité! Pokud je pokrm, ktery
chcete grilovat nebo vafit, viozen
do nadoby, musite zkontrolovat,
zda je tato nadoba vhodna pro
mikrovinné vareni. Viz odstavec o
typech nadobi!

6. Prigrilovani se mize stat, ze tuk

vystfikuje na topné prvky, kde

shofi. To je normalni a neznamena
to, Ze se jedna o provozni zavadu.

Po skonc&eni vareni vycistéte

vnitfek trouby a pfisluSenstvi, aby

se necistoty nezapekly..

N

Tabulky a doporuéeni — Grilovani bez mikrovin

Potravina Mnozstvi Doba Pokyny
(@) (min.)
Ryby
Okoun 800 18-24  Slabé potrete maslem. V poloviné
6-8 ryb. 15-20  doby pfipravy otocte a okorerite.
Sardinky/stitnik
Maso 6-8 kusti 29.26 \% po!ovinvé doby pl"’l’pravy
propichnéte a obratte.
Klobasy V poloviné doby pfipravy
by o2 propichnéte.
ﬁmrazené 400 25.30) PStFete olejerp. \% polovviné doby
amburgery pfipravy podlijte a otocte.
Zebirka (cca 3 cm silna)
Ostatni 4 kusy 1%-3  Sledujte zapékani. Otocte
Toast 2 kusy 5-10  Sledujte zapékani.

Gril pfedehfivejte 2 minuty. Pokud
neni uvedeno jinak, pouzijte kovovou
miizku (rost). Pod mfizku umistéte
vhodnou nadobu, do které odkapava
tuk a 8t'ava z grilovaného pokrmu.
Uvedené Casy jsou pfiblizné a liSi se v
zavislosti na slozeni a mnozstvi
potravin a také na tom, jakou chcete
mit kone€nou Upravu pokrmu. Ryby a
maso chutnaji vyborné, pokud je pred
grilovanim potfete rostlinnym olejem,
kofenim a bylinkami a nechate nékolik

hodin marinovat. Po grilovani pouze
osolte.

Klobasy neprasknou, pokud je pfed
grilovanim nékolikrat propichnete
vidlickou.

Poloviné doby grilovani pokrm
zkontrolujte a pokrm pfipadné otocte
nebo potrete olejem.

Gril je zvlasté vhodny pro pfipravu
tenkych porci masa a ryb. Tenké porce
masa je tfeba obratit pouze jednou,
kdezto silnéjSi porce se musi obratit
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nékolikrat. V pripadé ryb mlzete spojit tlamy a pak polozit rybu na grilovaci
oba konce ryby, vlozit ocas ryby do miizku.

Tabulky a doporuéeni — Mikroviny + gril

Funkce mikroviny + gril je idealni pro syrem.Mikroviny a gril pracuji
rychlé uvareni pokrmu a sou¢asné soucCasné. Mikroviny potravinu vafi a
jeho opeceni (zhnédnuti). Také se gril zapéka.
hodi pro zapékani pokrm( posypanych
. . Doba

f Mnozstvi < Vykon Doba st
Potravina ©) Nadoba (V)\llatt) (min.) ?trirﬁ:]a.gl
Téstoviny
zapecené se 500 Nizka nadoba 400 12-17 3-5
syrem
Brambory
zapecené se 800 Nizka nadoba 600 20-22 3-5
syrem
Lasagne cca 800 Nizka nadoba 600 15-20 3-5
Zapeceny syr cca 500 Nizka nadoba 400 18-20 3-5
fn';”éﬁf;f;ﬁgna 200kazdé Nizkinddoba 400  10-15 3.5
Kufe cca1000 NiZkaasiokd - gaq 354 3.5

nadoba
Cibulacka . ;
zapékanase 232000 Polviove 4, 2-4 3-5
c Sélek misky
syrem
Upozorhujeme, ze uvedena Cisla jsou

Pred pouzitim nadobi v mikrovinné pouze doporuc¢eni a mohou se lisit v
troubé se ujistéte, Ze je vhodné pro zavislosti na po&ateénim stavu,
pouziti s mikrovinami. Pouzivejte teploté, vihkosti a typu pokrmu.
pouze takové nadoby, které jsou Pokud doba nestaéi k dostatenému
vhodné pro pouziti v mikrovinné zhnédnuti povrchu pokrmu, dejte jej
troubé. pod gril na dal$ich 5 nebo 10 minut.
Nadoba, kterou chcete pouzit pfi Dodrzuijte prosim dobu odstati a
kombinované funkci, musi byt vhodné nezapomefite maso otadet.
pro pouiitl' mikrovin i griIu. Viz Pokud neni uvedeno opaéné,
odstavec o typech nadobi! pouZivejte pro vareni oto¢ny talit.

Hodnoty uvedené v tabulkach jsou
platné, kdyz je vnitfek trouby studeny
(troubu neni tfeba predehfivat).



PECENI
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TABULKY A DOPORUCENI - PRIPRAVA MASA A ZAKUSKU

Mikroviny / horky vzduch

Potravina Mnozstvi Potravina Mnozstvi
Hovézi pecené 1000-1500 400 200 30-40 20
Veprové kotlety
Vepfové petens 800-1000 200  180-190 50-60 20
Celé kure 1000/1200 400 200 30-40 10
Polovina kurete 500-1000 400 200 25-35 10
Teleci 1500/2000 200 180 60-65 20
Hovézi kyta 1500-1800 200 200 80-90 20
Mikroviny / Pe&eni

. Doba

Pecivo V%/VIv;n Teplota °C (DN(I)ig.a) ?ﬁha’;l Pokyny
Kolac s Y e -
tfeSndmi a 200 200 30 5o Oochytali, maly rost
Cokoladou ’
Tvarohovy 2 O {fF .
dort s 400 180 4045 510 Owocnytalin may rost
ovocem :
Jable¢ny . } Otocny talif, maly rost,
kolacé 200 185 = o-10 kulata forma, @ 28 cm
Dort s Otocny talif, maly rost,
ovocem H U e 510 llata forma, @ 28 cm
dons 7 200 170 3035 510 Otocnytalih, maly rost,
el e kulata forma, & 28 cm
Rady pro peéeni nastaveni podle nejblizsi nizsi

Otocte porce masa v poloviné doby
peceni. Po skonCeni peceni nechte
maso odstat ve vypnuté a zaviené
troubé po dobu 20 minut. Diky tomu
bude maso rovnomérné Stavnaté.
Teplota a doba peceni zalezi na typu a

mnozstvi pfipravovaného masa.

Pokud hmotnost masa, které budete
péci, neni uvedena v tabulce, zvolte

hmotnosti a prodluzte dobu peceni.

Poznamky k nadobi

Zkontrolujte, zda nadobi pasuje do
vnitfku trouby.

Horké sklenéné nadoby polozte na
suchou utérku. Pokud byste takovou
nadobu polozili na studeny nebo
mokry povrch, mohlo by sklo

prasknout. Pfi vyjimani nadoby z
trouby pouzijte ochranné rukavice.



Tabulka a rady — peéeni/horky vzduch

Typ Nadoba Umisténi Teplota Doba

(min.)

Orechovy dort Dortova forma OtocCny talif 170/180 30/35
. - Dortovaforma @  Otocny talif, maly

Ovocny kolaé 28 cm kruhovy rost 150/160 35/45

Skladany dort Dortova forma Otocny talif 170/190 30/45
Slany kola¢, napf. Kulata sklenéna  Otocny talif, maly

bramborova pizza forma kruhovy rost ey Se

Piskot Dortovaforma @  Otocny tal’lr, ryaly 160/170 40/45

26 cm kruhovy rost
Rolada Sklenéna panev 1 110  35/45
TreSnovy kolacé Sklenéna panev 1 170/180 35/45

VHODNE NADOBI NA PECENI
Nejbéznéjsi formy na peceni jsou
vyrobeny z plechu. Pokud chcete
pouzit i mikroviny, pouzijte sklo,
keramiku nebo specialni plast. Toto
nadobi musi byt odolné do teploty az
250°C. Pokud pouzivate takovéto
nadobi, kolace tolik nezhnédnou.

JAK PECI ZAKUSKY

Teplota a doba peceni zavisi na typu
peciva a na jeho mnozstvi. Nejprve
vzdy zkuste nastavit radéji nizsi
teplotu, v pfipadé potreby ji pfisté
zvysite. Nizsi teplota zajisti
rovnomérnéjsi peceni. Vzdy polozte
moucnik do stfedu otocného talife.

RADY PRO PECENI

Jak zkontrolovat, Ze je pokrm spravné
propecen

Zapichnéte dfevénou Spejli do nejvyssi
¢asti moucniku 10 minut pfed koncem
doby peceni. Pokud na dfivku neulpi
zadné tésto, je moucnik upeceny.
Mougénik je pfili§ tmavy:

Pristé zvolte nizsi teplotu a nechte
moucnik péci déle.

Moucnik je pfili§ suchy

Spejli nebo paratkem moucnik po
upeceni nékolikrat propichnéte. Pak
moucnik pokropte trochou dZzusu nebo
alkoholického napoje. Pristé zvyste
teplotu o cca 10° a zkrat'te dobu
peceni.

Pokud nejde mouénik vyklopit

Po upeceni nechte mouc¢nik 5 az 10
minut vychladnout, pak pudjde z formy
Iépe vyndat. Pokud to ani potom nejde,
opatrné ofiznéte nozem okraje. Pfisté
dobfe vymastéte formu.

RADY PRO USPORU
ENERGIE

Pokud pecete vice moucnikd,
doporucujeme je vlozit do trouby hned
za sebou, dokud je trouba jesté horka.
Tim se zkrati doba peceni druhého a
dal$iho mouc¢niku.

Davejte prednost tmavé zbarvené
pecici nadobé, lakované nebo
smaltované ¢erné, protoze toto nadobi
Iépe absorbuje teplo.

P¥i delsi dobé peceni muzete troubu
vypnout 10 minut pfed koncem doby
peceni a k dopeceni vyuzit zbytkove
teplo.



FUNKCE MIKROVLN

U mikrovinné funkce méjte na mysli,
Ze kovové povrchy mikroviny odrazeji.
Sklo, porcelan, keramika, umélé hmoty
a papir umoziuji mikrovinam volné
prochazet.

Z tohoto ddvodu nelze nadoby, formy
a panve s kovovymi ¢astmi nebo
dekorem v mikrovinné troubé& pouzivat.
Stejné tak nelze v mikrovinné troubé
pouzivat sklenéné a keramické nadobi
s kovovym dekorem nebo s obsahem
kovu (napf. olovnaty kristal).

Idealnim materialem pro pouziti v
mikrovinné troubé je sklo, ohnivzdorny
porcelan a keramika, nebo tepelné
odolna uméla hmota. Velmi tenké
kfehké sklo nebo porcelan se smi
pouzivat jen na kratkou dobu (napf. na
ohrev).

Horké potraviny pfenaseji teplo do
nadoby, ktera pak maze byt také velmi
horka. Proto vzdy pouzivejte ochranné
rukavice!

Jak testovat nadobi, které chcete
pouzit

Vlozte nadobi, které chcete pouzit, do
trouby na 20 sekund pfi maximalnim
mikrovinném vykonu. Pokud je po této
dobé studené nebo jen slabé zahrate,
je vhodné do mikrovinné trouby. Pokud
se vSak ohfeje nebo zpUsobuje
jiskfeni, nepouzivejte jej do mikrovinné
trouby.

/I\ VAROVANI!

Pokud mikrovinnou troubu
pouzivate, ujistéte se, ze uvnitf
nejsou zadné nevhodné véci,
véetné tacl, kovovych poli¢ek
nebo kontaktniho grilu. Toto jsou
soucasti spotiebice, ale méli by
se pouzivat pouze pfi funkci grilu
nebo pfi funkcich trouby.
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JAKY TYP NADOBIi MUZETE POUZIVAT

GRIL A HOZKOVZDUSNE
FUNKCE

P¥i gril a hozkovzdu$né funkce musi
byt nadobi tepelné odolné do nejméné
300°C.Umélohmotné nadobi neni pfi
grilovani vhodné pouzivat.

KOMBINOVANE FUNKCE (S
MIKROVLNAMI)

P¥i kombinované funkce musi byt
nadobi vhodné jak pro pouziti v
mikrovinné troubé, tak pro grilovani.

HLINIKOVE NADOBY A FOLIE

Hotové pokrmy v hlinkovych miskach
nebo folii Ize dat do mikrovinné trouby
pfi spInéni nize uvedenych podminek.
Dbejte také doporuceni vyrobce
uvedené na obalu.

Hlinikova nadoba nesmi byt vy$Si nez
3 cm, ani se dotykat vnitfnich stén
trouby (minimalni vzdalenost 3 cm).
Pfipadné aluminiové vi¢ko nebo kryt
se musi vzdy sejmout.

Polozte hlinikovou misku pfimo na
otoény talif. Pokud pouzivate kovovy
rost, polozte misku na porcelanovy
talif. Nikdy nepokladejte tuto misku
pfimo na kovovy rost!

Doba vareni je delsi, protoze mikroviny
prochazeji do pokrmu pouze shora.
Pokud mate jakékoli pochybnosti, je
Iépe pouzit pouze nadobi vhodné pro
mikroviny.

Hlinikovou fdlii Ize vyuzit pro odrazeni
mikrovin béhem procesu
rozmrazovani. Tenké Casti a okraje
choulostivych potravin, jako napft.
drubeze nebo mleté maso, prikryjte
kouskem alobalu.

Dulezité:

hlinikova félie nesmi pfijit do kontaktu
s vnitfnimi sténami trouby, protoze by
to mohlo vést k jiskfeni.



30 CESTINA

P ¢ Potravina se nevysusuje;

VICKA ¢ V(né je zachovana.

Doporucéujeme pouzivat sklenéna Vicko musi mit vzdy otvory nebo je

nebo umélohmotna vicka, nebo treba ponechat mezeru, aby v nadobé

potravinarskou félii, protoze: nevzrlstal tlak. Umélohmotné sacky

e Zabrani nadmérnému vyparovani musi byt oteviené. Kojenecké lahve
vlhkosti (zvlasté pfi velmi dlouhé nebo détské pokrmy v lahvi¢kach se
dobé vareni); smi ohfivat pouze bez jejich

¢ Doby vareni jsou kratsi; uzavérl/vicek, jinak mohou prasknout.

Tabulka nadob
Tato tabulka uvadi obecny prehled, jaky typ nadobi je vhodny pro riizné zplsoby
pfipravy pokrmd.

rovozni rezim Mikroviny Gril 2 . <
«.- Kombinované
= Rozmrazovani/ \/gzoni hozkovzdusné funkce
Typnadobi ohfev areni funkce

Sklo a porcelan 1)

Domaci pouziti,

neni ohnivzdorné, ano ano ne ne
Ize pouzit v mycce

nadobi

Glazovany porcelan
Ohnivzdorné sklo a ano ano ano ano
porcelan

Porcelan, kamenina

2)

Neglazovany nebo ano ano ne ne
glazovany, bez

kovového dekoru

Keramika 2)

Glazovana ano ano ne ne
Neglazovana ne ne ne ne
Nadoby z umélé

hmoty 2)

Tepelné odolné do

100°C ano ne ne ne
Tepelné odolné do

250°C ano ano ne ne
Plastikové félie 3)

Potravinarska félie ne ne ne ne
Celofan ano ano ne ne
Papir, karton, ano ne ne ne
pergamen 4)

Kov

Hlinikova folie ano ne ano ne
Hlinikové obaly 5) ne ano ano ano
PrisluSenstvi ne ne ano ne

(kovovy rost,
smaltovany plech)




¢ Bez jakychkoli stfibrnych nebo
zlatych ozdob. Ne olovnaté sklo.

¢ Dodrzujte pokyny vyrobce!

* NepouZzivejte kovové svorky na
uzavieni sacka. Sacky propichnéte.
Fdlie pouzijte pouze pro pfikryti

CISTENi A UDRZBA TROUBY

Troubu je tfeba pouze Cistit.
/\\ POZOR!

Je tfeba cistit mikrovinnou troubu
pravidelné a vzdy peclivé
odstranit vSechny zbytky pokrmd.
Pokud neni trouba ¢isténa
pravidelné, mlze se poskodit jeji
povrch, zkratit Zivotnost a mlze i
dojit k potencialné nebezpeénym
situacim.

/\ VYSTRAHA!
Cisténi provadéjte pouze pi
vypnutém napajeni trouby.
Vytahnéte sitovou vidlici ze
zasuvky nebo vypnéte jistic.
Nepouzivejte agresivni ani
brusné Cistici prostredky, brusné
houbicky nebo ostré predméty,
mUze dojit k poskrabani nebo
vzniku skvrn.

PREDNIi PANEL

Obvykle staci na otfeni povrchu trouby
pouzit navihéeny hadfik. Pokud je
trouba velmi Spinava, pfidejte nékolik
kapek jemného myciho prostredku na
nadobi. Potom troubu otfete suchym
hadfikem.

U trouby s hlinikovym pfednim
panelem pouzivejte Cistici prostredky
na sklo a mékky hadfik, ktery nepousti
chloupky. Otirejte ze strany na stranu,
pficemz na povrch netlacte.

Okamzité odstrante skvrny od
citrénové stavy, tuku, Skrobu nebo
vaje¢ného bilku. Pod témito skvrnami
muze dochazet ke korozi.
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pokrmu.

* NepouZivejte papirové talife.

e Pouze mélké aluminiové misky bez
vicka/krytu. Hlinik se nesmi dostat
do styku s vnitfnimi st&énami trouby.

Dbejte na to, aby dovnitf trouby
nenatekla voda.

VNITREK TROUBY

Ihned po kazdém pouziti oCistéte
vnitfni stény trouby navih¢enym
hadfikem. Je to nejsnadnéjsi zpusob,
jak odstranit zbytky tuku a potravin,
které by jinak mohly zaschnout.

Pro odstranéni odolné&jSiho zaspinéni
pouzijte jemny myci prostfedek.
Nepouzivejte spreje na ¢isténi trub ani
jiné agresivni i brusné Cistici
prostiedky.

Vzdy udrzujte dvifka a predni panel v
Cistoté, aby bylo zajisténo spravné
tésnénf dvirek.

Dbejte na to, aby nevnikla do
ventilacnich otvor(l trouby voda.
Pravidelné vyndejte oto¢ny talif a jeho
nosic¢ a vycistéte dno trouby, zvlasté v
pfipadé, ze v troubé vytekla néjaka
tekutina.

Nezapinejte troubu bez vliozeného
kruhového nosi€e a oto€ného talife.
Pokud je vnitfek trouby velmi Spinavy,
polozte na otocny talif sklenici vody a
zapnéte troubu na 2 az 3 minuty na
plny vykon. Uvoliujici se para zmeékdi
necistoty a vy je pak budete moci
mékkym hadfikem snadnéji vycistit.
Nezadouci zapach (napf. po vareni
ryby) Ize snadno odstranit. Kdpnéte
nékolik kapek citrénové Stavy do Salku
s vodou. Dejte do Salku plnou Izici
kavy, aby voda neprekypéla. Varte
vodu 2 az 3 minuty pfi plném
mikrovinném vykonu.
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STROP VNITRKU TROUBY

Pokud je strop trouby zaSpinény,
muzete sklopit téleso grilu, abyste jej
mohli snadnéji vycistit.

Abyste se nespalili, pockejte, az gril

vychladne, nez jej budete sklapét.

Postupujte nasledovné:

1. Otocte drzak grilu o 180° (1).

2. Jemneé gril sklopte (2).
Nepouzivejte nadmérnou silu,
mohli byste gril poSkodit.

3. Po vycisténi stropu vratte gril (2)
opatrné zpét na jeho misto.

/™\ DULEZITE UPOZORNENE:

Drzak (1) zhavici spiraly grilu mGze pfi
otaceni spadnout. V tomto pfipadé
vsunte drzak (1) do otvoru na stropé
trouby a otocte jim o 180 ° do uchytné
polohy Zhavici spiraly (2).

Slidovy kryt (3) umistény na stropé se
musi vzdy udrzovat v Cistoté. Jakékoli
zbytky pokrmU nahromadéné na

slidovém krytu mohou zpUsobit
poskozeni nebo zplsobovat jiskreni.
Nepouzivejte brusné Cistici prostredky
nebo ostré predméty.

Slidovy kryt se nikdy nesnazte
sejmout, jinak hrozi nebezpeci
poskozeni.

Sklenény kryt zarovky (4) je umistén
na stropé trouby a Ize jej za ucelem
vycisténi snadno sejmout. Jednoduse
jej odSroubujte a umyjte vodou s
mycim prostfedkem na nadobi.

PRISLUSENSTVI

Ocistéte prislusenstvi po kazdém
pouziti. Pokud je silné zaSpinéng,
nechte jej chvili namoc&ené a pak
pouzijte kartacek a houbu.
Prislusenstvi mizete myt v mycce
nadobi.

Dbejte na to, aby otocny talif a nosic¢
talife byly vzdy Cisté. Nezapinejte
troubu, pokud neni oto¢ny talif a nosi¢
na svych mistech.




/I VYSTRAHA!
Jakékoli opravy smi provadét
pouze kvalifikovany technik.
Opravy provedené osobou
neautorizovanou vyrobcem jsou
nebezpecné.

Nez se obratite na odborny servis,

zkontrolujte, zda se nejedna o néktery

Z nize uvedenych pfipadu:

 Displej neukazuje! Zkontrolujte, zda:

— Nebylo vypnuto zobrazovani hodin
(viz kapitola Zakladni ovladaci
prvky).

« Nic se nestane, kdyz stisknu tlacitka!

Zkontrolujte, zda:

— Neni aktivovano bezpecénostni
blokovani (viz kapitola Zakladni
ovladaci prvky).

« Trouba nepracuje! Zkontrolujte, zda:

— Vidlice sitového pfivodu je spravné
zapojena do zasuvky;

— Je zapnuto napajeni trouby;

— Dvitka jsou zcela zaviena. Dvitka
se uzaviou se slySitelnym
klapnutim.;

— Mezi dvitky a pfednim ramem
trouby nejsou néjaké cizi predméty.

¢ Kdyz je trouba v provozu, slySim
néjaké divné zvuky! Zkontrolujte,
zda:

— Nedochazi uvnitf trouby k jiskfeni
nebo vzniku elektrického oblouku,
zpusobeného kovovymi predméty
(viz kapitolu o vhodném nadobi)

— Se nadobi nedotyka vnitfnich stén
trouby

— Neni uvnitf trouby néjaké volné
kuchynské nacini, pribor, apod.

¢ Potravina se neohfiva, nebo se
ohfiva velmi pomalu! Zkontrolujte,
zda:

— jste nepouzili nevhodné kovové
nadobi.

— jste zvolili spravnou dobu provozu
a uroven vykonu.

— Pokrmu vlozeného do trouby je
velké mnozstvi, nebo je studenég;si,
nez obvykle.
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CO MAM DELAT, KDYZ TROUBA NEPRACUJE?

o Pokrm je pfili§ horky, vysuSeny nebo
spaleny!:

— Zkontrolujte, zda jste zvolili
spravnou dobu provozu a uroven
vykonu.

¢ Jsou slySet néjaké zvuky po
ukonéeni vareni!

— To neni problém. Ochlazovaci
vétrak néjakou dobu bézi. Kdyz
teplota v troubé dostatecné
poklesne, vétrak se sam vypne.

¢ Trouba se zapne, ale vnitfni
osvétleni nesviti!

— Pokud vSechny ostatni funkce
pracuji spravné, pravdépodobné
praskla zarovka. Mazete
pokraCovat v pouzivani trouby.

VYMENA ZAROVKY

OSVETLENI

PFi vyméné zarovky postupujte

nasledujicim zplsobem:

1. Odpojte troubu od elektricke sité.
Vytahnéte sitovou vidlici ze
zasuvky nebo vypnéte jistic.

2. Odsroubujte a sejméte sklenény
kryt osvétleni (1).

3. Vyjméte halogenovou zarovku (2).
Pozor! Zarovka maze byt velmi
horka.

4. Nasadte novou G4/12V/10W
halogenovou zarovku. Pozor!
Nedotykejte se povrchu zarovky
pfimo prsty, mohli byste ji poskodit.
Rid'te se pokyny vyrobce.

5. NaSroubujte sklenény kryt zpét na
své misto (1).

6. Pripojte troubu opét k napajeni z
elektrické sité.
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TECHNICKE UDAJE

TECHNICKE UDAJE

Napéti sité (viz typovy Stitek)
Prikon 3400 W
Prikon grilu. 1500 W
Prikon horkovzdu$né jednotky 1600W
Mikrovinny vystupni vykon 1000 W
Kmito¢et mikrovin 2450 MHz
Vnéjsi rozméry (SxVxH). 595 x 455 x 542 mm
Vnitini rozméry (SxVxH) 420 x 210 x 390 mm
Vnitfni objem trouby 321
Hmotnost 35 kg

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Recyklujte materialy oznacené elektronické spotfebice uréené k
symbolema Obaly vyhodte do likvidaci. Spotfebice oznacené
pFisIuén)?ch odpadnich kontejnerd k pFislusnym symbolem === nelikvidujte
recyklaci.

spolu s domovnim odpadem. Spotfebi¢
odevzdejte v mistnim sbérném dvoie
nebo kontaktujte mistni urad.

Pomahejte chranit zivotni prostfedi a
lidské zdravi a recyklovat elektrické a
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Z MYSLA O TOBIE

Dzigkujemy za zakup urzgdzenia Electrolux. Jest ono owocem dziesigcioleci
doswiadczen i innowacji. To pomystowe i stylowe urzadzenie zostato zaprojektowane z
myslg o Tobie. Uzytkujac je, mozesz mie¢ zawsze pewnosé uzyskania wspaniatych
efektow. Witamy w swiecie marki Electrolux!

Odwiedz naszg witryne internetowa, aby uzyskaé:

- Wskazowki dotyczace uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu
probleméw oraz informacje dotyczace serwisu:

www.electrolux.com
a/ Zarejestruj swoj produkt, aby uprosci¢ jego obstuge serwisowa:
www.electrolux.com/productregistration
Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do

swojego urzadzenia:
wwav.glectro?ux.com/shop
OBSt.UGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.

Kontaktujgc sie z serwisem, nalezy przygotowac ponizsze dane.

Informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer produktu, numer
seryjny.

AN Ostrzezenie/przestroga — informacje dotyczace bezpieczenstwa.

(i) Ogdlne informacje i wskazowki

&) Informacje dotyczace $rodowiska naturalnego.

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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PRZED PODLACZENIEM

Nalezy sprawdzi¢ czy napiecie
wejsciowe, okreslone na tabliczce
znamionowej odpowiada napieciu w
sieci zasilajgcej gniazdko do ktérego
zamierzamy podtgczy¢ urzadzenie.
Kuchenke mikrofalowg nalezy
otworzy¢, z jej wnetrza usung¢
wszystkie narzedzia pomocnicze, oraz
opakowanie.

Nie wolno usuwac¢ wyktadziny z miki
znajdujgcej sie w goérnej czesci
kuchenki tj. komorze kuchenki.
Wykfadzina ta zapobiega by ttuszcz
lub czastki zywnosci uszkodzity
generator mikrofali..

OSTRZEZENIE!

Przednia czes$¢ kuchenki
mikrofalowej moze by¢
powleczona powtoka
zabezpieczajgcg. Przed
pierwszym uzytkowaniem
kuchenki nalezy te powtoke
usungc¢. Usuwanie nalezy
rozpoczaé od wnetrza.
Nalezy sprawdzi¢ czy
kuchenka mikrofalowa nie
jest uszkodzona i czy drzwi
kuchenki zamykaja sie. Czy
wnetrze drzwi oraz przednia
czes¢ otworu kuchenki nie sa
uszkodzone. W przypadku
uszkodzenia urzadzenia
nalezy zgtosi¢ sie do zaktadu
serwisowego.
NIE WOLNO KORZYSTAC Z
KUCHENKI MIKROFALOWEJ, jezeli
przewdd zasilajacy lub wtyczka jest
uszkodzona, jesli kuchenka nie dziata
prawidtowo, jezeli jest uszkodzona lub
sttuczona. Nalezy zwrécic sie do
zakladu serwisowego.
Zaleca sie, aby kuchenke mikrofalowg
umiesci¢ na twardej, stabilnej
powierzchni poziomej. Nie wolno jej
umiesci¢ w poblizu zrédet ciepta lub w
poblizu odbiornikow radiowych lub
telewizyjnych.

WSKAZOWKI DOTYCZACE INSTALACJI

Podczas podtaczania nalezy uwazacé
aby przewdd zasilajacy nie znalazt sie
w kontakcie z wilgocig lub ostrymi
przedmiotami znajdujgcymi sie poza
kuchenkg. Wysokie temperatury mogg
uszkodzi¢ przewdd zasilajacy.
Ostrzezenie: Po umieszczeniu
kuchenki mikrofalowej, wtyczka
przewodu zasilajgcego musi by¢
dostepna.

PO PODLACZENIU

Kuchenka mikrofalowa jest
wyposazona we wtyczke oraz przewod
zasilajacy jednofazowy. Jezeli
zaistnieje koniecznos¢ podigczenia
kuchenki mikrofalowej do sieci
zasilania na state, nalezy zwrécic sie
do elektryka posiadajacego
odpowiednie uprawnienia. W takim
wypadku nalezy zainstalowac
wytgcznik z rozwarciem stykow
przynajmniej 3mm.

OSTRZEZENIE: KUCHENKE

MIKROFALOWA NALEZY

UZIEMIC.
Producent i sprzedawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub
zranienia powstate wskutek nie
liczenia sie z w/w wskazowkami
dotyczacymi instalacji. Kuchenka
dziata wytacznie wtedy, gdy drzwiczki
kuchenki sg odpowiednio zamkniete.
Po pierwszym uzytkowaniu kuchenki
jej wnetrze nalezy oczysci¢, umy¢é
narzedzia pomocnicze zgodnie ze
wskazowkami podanymi w rozdzaile
»Czyszczenie i konserwacja kuchenki
mikrofalowej«.
Kolejnie nalezy umiesci¢ nosnik
talerza obrotowego (1) w samym
srodku wnetrza (komory) kuchenki, na
nim umiescic pierscien fozyska talerza
obrotowego (2) oraz podstawke talerza
obrotowego (3), przy czym trzeba
zwrécic¢ szczegolng uwage, aby
przylegaty do siebie.



Przy uzytkowaniu kuchenki

mikrofalowej nalezy uwaza¢ aby talerz

obrotowy oraz narzedzia pomocnicze
byty prawidtowo umieszczone we
wnetrzu kuchenki. Talerz obrotowy
moze kreci¢ sie we wszystkich
kierunkach.

Podczas instalacji nalezy

uwzglednié specjalng instrukcje

dotyczacg podtaczenia

/\\ OSTRZEZENIE!

Nie nalezy pozostawi¢ kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru,
zwilaszcza w przypadkah
uzywania pojemnikéw
papierowych, plastykowych lub
innych wykonanych z materiatow
tatwopalnych. Materiaty te mogg
z tatwoscig zapalicC sie.
NIEBEZPIECZENSTWO
POZARU!

/\\ OSTRZEZENIE!
W przypadku pojawienia sie
dymu lub ptomieni nalezy
wytgczy¢ kuchenke lub odigczy¢
ja od zrodta zasilania i nie
otwiera¢ drzwiczek, by sttumic
mozliwe ptomienie.

/\\ OSTRZEZENIE!

W kuchence mikrofalowej nie
wolno podgrzewac czystego
alkoholu lub napojow
alkoholowych.
NIEBEZPIECZENSTWO
POZARU!

/\\ OSTRZEZENIE!
Cieczy i innych artykutow
zywnosciowych nie wolno
ogrzewac w szczelnych
pojemnikach, gdyz sg one
podatne na eksplozje.

/\\ OSTRZEZENIE!
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dzieciom mozna zezwoli¢ na
obstuge urzgdzenia tylko wtedy,
gdy uzyskaty one odpowiednie
wskazowki, umozliwiajgce
bezpieczne uzywanie kuchenki i
gdy zdaja sobie sprawe z
zagrozen wynikajacych z
niewtasciwego uzytkowania.
/\\ OSTRZEZENIE!

Jezeli kuchenka posiada
mozliwo$¢ kombinacji sposobow
gotowania (mikrofala + inne) nie
powinny jej uzwac dzieci bez
nadzoru osoby dorostej,
kuchenka przy takim sposobie
gotowania osigga bardzo wysokie
temperatury.

/N\ OSTRZEZENIE!

Nie nalezy uzytkowac¢ kuchenki
jezeli:

o Drzwiczki kuchenki nie sg zamknigte;

e Zawiasy sg uszkodzone;

o Jezeli drzwiczki lub uszczelnienie
drzwiczek jest uszkodzone;

e Okno kuchenki jest uszkodzone;

* Wewnatrz kuchenki pojawig sig iskry,
mimo iz nie ma w niej zadnego
metalowego przedmiotu.

Kuchenka moze by¢ powtornie

uruchomiona dopiero wtedy gdy

zostanie ona fachowo naprawiona
przez osobe posiadajgcg odpowiednie
kwalifikacje.
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& UWAGA!

* Nie wolno podgrzewac pozywienia lub
napojow dla dzieci (niemowlat) w
zamknietych butelkach lub stoikach
(zakretka, smoczek). Po podgrzaniu
pozywienia dla dzieci nalezy
zawarto$¢ dobrze wymieszaé lub
wstrzgsnaé. Przed podaniem
pozywienia nalezy sprawdzi¢ jego
temperature, aby unikng¢
MOZLIWYCH OPARZEN!

Nalezy bardzo ostroznie wybiera¢ czas
podgrzewania szczegolnie przy
mniejszej ilosci pozywienia. Na
przyktad butka lub maty bochenek
chleba juz po uptywie trzech minut
moze spali¢ sie jesli wybrana
temperatura jest za wysoka.

Jezeli pozywienie ma byé¢ tylko
zapieczone, nalezy wybra¢ funkcje grill
ciggle kontrolujgc przebieg zapiekania.
Zapiekajgc chleb w kombinaciji grill +
mikrofala moze w bardzo krétkim
czasie ulec zwegleniu.

Nalezy bardzo uwazaé aby przewod
zasilajgcy innego urzadzenia
elektrycznego nie zostat zatrzasniety
gorgcymi drzwiczkami kuchenki
mikrofalowej gdyz mogtoby to
spowodowac uszkodzenie izolaciji
przewodu i wywofta¢ zwarcie
elekiryczne!

NALEZY BYC BARDZO
OSTROZNYM PRZY
PODGRZEWANIU NAPOJOW!
Mikrofalowe nagrzewanie napojow
(woda, kawa, herbata, mleko itd)
moze powodowaé opdznione nagte
wyKipienie, dlatego tez trzeba uwazac
przy wyjmowaniu ich z kuchenki
mikrofalowej.
NIEBEZPIECZENSTWO
POPARZENIA!

Podgrzewajac ptyny, nalezy wiozy¢ do
naczynia matg tyzeczke lub szklang
pateczke aby zapobiec wylewaniu sie
wody poza naczynie podczas wrzenia.

Kuchenka mikrofalowa jest
przeznaczona wytgcznie do uzytku w
gospodarstwie domowym!

Kuchenki uzywamy wytgcznie do
przygotowania dan zywnosciowych.
Aby zapobiec powstaniu uszkodzen
lub niebezpiecznych sytuaciji:

¢ Nie wolno wigczaé kuchenki
mikrofalowej jesli nosnik, pierscien
oraz podstawek nie zostaty
umieszczone na swoim miejscu.

Nie wolno wigczac¢ pustej kuchenki
mikrofalowej. Jezeli kuchenka jest
pusta moze dojs¢ do przecigzenia
elektrycznego (za duzy nabdj), moze
ona ulec uszkodzeniu. )
NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!
W celu przeprowadzenia testu
programowania kuchenki nalezy w
jej wnetrzu ustawi¢ szklanke z woda.
Woda absorbuje mikrofale co
uniemozliwi uszkodzenie kuchenki.
Nalezy upewni¢ sie, ze sg otwory
wentylacyjne zawsze odstoniete.

Do gotowania nalezy uzywac¢
wylgcznie naczyn specjalnie
przeznaczonych do zastosowania w
kuchenkach mikrofalowych. Przed
ich uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy
nadajg sie one do gotowania
mikrofalowego (patrz rozdziat Jakich
naczyn nalezy uzywad).

Nie wolno usuwac¢ wyktadziny z miki
znajdujacej sie w gornej czesci
kuchenki! Wyktadzina ta zapobiega
by ttuszcz lub czastki zywnosci
uszkodzity generator mikrofali.

Do kuchenki mikrofalowej nie wolno
wktadac przedmiotow tatwopalnych,
gdyz po wigczeniu kuchenki mogg
ulec zapaleniu.

Nie wolno uzywacé kuchenki do
sktadowania przedmiotow.

Nie nalezy gotowac jajek w skorupie
ani podgrzewac ugotowanych jajek
na twardo, gdyz mogg peknag,



nawet po zakonczonym juz
podgrzewaniu.

Kuchenki mikrofalowej nie nalezy
uzywaé do smazenia. Nadzorowanie
procesu nagrzewania oleju przez
mikrofale i wzrost jego temperatury
jest niemal niemozliwe.

Aby unikng¢ oparzen, zaleca sie, by
do przesuwania naczyn oraz
dotykania kuchenki uzywacrekawic
ochronnych.

Nie wolno opierac sie oraz siada¢ na
otwartych drzwiczkach kuchenki.
Zawiasy kuchenki mogg ulec
uszkodzeniu. Nosno$c¢ drzwiczki
kuchenki wynosi maksymum 8 kg.
Nosnos¢ talerza obrotowego oraz
rusztu wynosi maksimum 8 kg. Aby
kuchenka nie ulegta uszkodzeniom
nie nalezy przekraczac tego
obcigzenia.

& OSTRZEZENIE!
CZYSZCZENIE:

Kuchnka mikrofalowa powinna by¢
systematycznie czyszczona.
Wszystkie odpryski oraz okruszki
nalezy usunac (patrz rozdziat
Czyszczenie i pielegnacja kuchenki
mikrofalowej). Jezeli kuchenka nie jest
oczyszczona moze ulec uszkodzeniu.
Zabrudzenia mogg doprowadzi¢ do
zuzycia jej powierzchni, co moze
skrocic jej wiek trwania lub wywotac
niebezpiecenstwo.

W zwyktym piekarniku ciepto
emitowane przez elektryczny lub
gazowy palnik, powoli przenika do
produktu zywnosciowego w kierunku
od zewnatrz do wewnatrz. To
ogrzewanie powietrza, Scianek
piekarnika i naczynia zuzywa energie
na marne.
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Powierzchnie stykajgce sie -
powierzchnia drzwiczek kuchenki oraz
front wnetrza (komory) musza byé
zupetnie czyste; jedynie to moze
zapewni¢ niezawodne dziatanie
kuchenki.

Prosimy o uwzglednianie rad i
wskazowek dotyczgcych pielegnacii
kuchenki mikrofalowej podanych w
rozdziale Czyszczenie i pielegnacja
kuchenki mikrofalowe;.

& OSTRZEZENIE — MIKROFALE!
USUWANIE USTEREK:

Nie wolno usuwac zewnetrznego
zabezpieczenia kuchenki mikrofalowe;j.
Jakiekolwiek usuwanie usterek przez
osoby nieupowaznione do tego ze
strony producenta jest niebezpieczne.
Jezeli kabel zasilania jest uszkodzony,
wymiany powinien dokonac¢ producent,
osoba upowazniona ze strony
producenta lub elektryk posiadajacy
odpowiednie uprawnienia. Jedynie w
ten sposob uniknie sie
niebezpieczenstwa. Do wykonania
tych czynnosci potrzebne sg specjalne
narzedzia.

Usunigcia usterek oraz wykonywania
czynnosi konserwacyjnych,
szczegolnie tych dotyczacych
elektryki, mogg dokonac¢ fachowcy
posiadajgcy odpowiednie
upowaznienia ze strony producenta.

ZALETY KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Zas w przeciwienstwie do tego, w
przypadku kuchenki mikrofalowej
ciepto powstaje wewnatrz zywnosci
samej. Ciepto rozprzestrzenia sie w
kierunku od wewnatrz ku zewnatrz, co
eliminuje utrate energii, gdyz mikrofale
nie ogrzewajg powietrza,
wewnetrznych $cian kuchenki ani
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naczyn (jesli jest to oczywiscie
naczynie przeznaczone do uzytku w
kuchence mikrofalowej), innymi stowy
ogrzewa sie wylgcznie zywnos$e.

Zalety kuchenki mikrofalowe;j:

¢ Oszczednosé czasu gotowania: w
ogole przygotowanie zywnosci w
kuchence mikrofalowej zabiera %
czasu zuzywanego podczas
tradycyjnego gotowania.

e Bardzo szybkie rozmrazanie
zywnosci nie pozwalajgce na
rozmnazanie sie bakterii.

e Oszczednos¢ w zuzyciu energii
elektryczne;.

e Z powodu krétszego czasu
przygotowywania zywnosci,
zachowuje ona swojg wartos¢
Zywnosciowa.

¢ Proste utrzymywanie czystosci.

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

W kuchence mikrofalowej
umieszczony jest magnetron. Pod
wplywem wysokiego napigecia
przetwarza on energie elektryczng w
mikrofalowg. Specjalny kanat
prowadzacy fale, kieruje powstate
elektromagnetyczne fale do wnetrza
czyli do komory kuchenki, gdzie za
pomocg talerza obrotowego zostajg
one rozproszone we wszystkich
kierunkach.

Mikrofale odbijajg sie od stalowych
$cian kuchenki, co umozliwia
rownoczesne ich przenikanie do
wnetrza zywnosci.

Dlaczego jedzenie si¢ ogrzewa?
Wiekszos¢ produktow zywnosciowych
zawiera wode, ktorej czasteczki po
zetknieciu sie z mikrofalami ulegajg
drganiom.

W wyniku tarcia pomiedzy molekutami
powstaje ciepto, co powoduje wzrost
temperatury w produkcie
zywnosciowym. A to umozliwia jego
odmrozenie, ugotowanie, upieczenie
czy tez podgrzanie.

Poniewaz ciepto powstaje wewnatrz

Zywnosci:

¢ Do przygotowanie jej nie jest
konieczna ani woda ani ttuszcz;

e Rozmrazanie, podgrzewanie,
gotowanie i pieczenie w kuchence
mikrofalowej przebiega szybciej niz
w zwyktym piekarniku;

o Witaminy, mineraty i inne pozyteczne
substancje nie ulatniajg sie;

e Zachowuje ona swoj swoisty i
naturalny kolor i zapach.

Mikrofale przenikajg przez porcelane,
szkto, karton i plastyk. Natomiast
odbijaja sie od stali. Z tego powodu
naczynia stalowe czy tez naczynia ze
stalowymi czesciami nie nadajg sie do
uzytku w kuchence mikrofalowe;.

Stal odbija mikrofale,...

f‘ ."f}""'\j.
| ~

.. przez szkto i porcelane przenikaja,...

.. zZywno$¢ ich pochtania (absorbuje).

o5

o =< 74l
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OPIS KUCHENKI MIKROFALOWEJ

[f Panel sterujacy
Szklane okienko drzwiczek

Boczne wsporniki

Zatrzaski
Wylot goracego powietrza

I Obracany wspornik
Obracany pierécien

[} Obracany talerz

n Prostokatna tacka szklana
) Prostokatna kratka

< Sl emnageraremsg
I 4|
< > - ol PCEECRE
i

n Przycisk potwierdzenia (OK.)
Przycisk Start / Szybki start
Przyciski wyboru parametru
Przyciski ,plus” i ,minus”
Przyciski wyboru funkcji

E Przycisk Anuluj / Blokada bezpieczenstwa
Wyswietlacz temperatury

[F} Wyswietlacze funkdji
) Wyswietlacze zegara/czasu trwania

) Wyswietlacze zasilania/wagi
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OPIS FUNKCJI
] Moc wyjsciowa 2 »
Symbol  Funkcja i Zywnos$é
Powolne rozmrazanie delikatnej
200 zywnosci; utrzymywanie dania w
cieple
Gotowanie ,na wolnym ogniu”;
400 gotowanie ryzu
Szybkie rozmrazanie, podgrzewanie
zywnosci dla matych dzieci
— Mikrofale . - -
600 Podgrzewanie i gotowanie zywnosci
Gotowanie warzyw i innych dan
Powolne gotowanie i podgrzewanie
800 o e
Podgrzewanie i gotowanie niewielkich
porciji.
1000 Szybkie podgrzewanie ptynow
M~ Grill --- Przypiekanie
200 Opiekanie.
= Mlkgﬁ‘l'e 400 Przypiekanie drobiu i miesa
600 Gotowanie zapiekanek i dan z
kotderka serowg
% G°Fq°e - Pieczenie
powietrze
Mikrofale + S N . .
Szybkie pieczenie migsa, ryb i drobiu.
E?? Gorqce 600 Pieczenie ciast
powietrze
Przypiekanie miesa i ryb
hAdd Grill + . Przypiekanie drobiu
? Wentylator Ziemniaki gteboko mrozone —

rozmrazanie i pieczenie
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PODSTAWOWE FUNKCJE KONTROLNE

USTAWIANIE ZEGARA

Wyswietlacz zegara bedzie migaé, sygnalizujgc, ze pokazywana godzina nie jest

prawidlowa. Aby ustawi¢ zegar, nalezy:

]

<« Slnnneevavrs

|

M-{@l
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A
|5 1=+l Jox
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o
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1. Wybra¢ symbol zegara za pomocg
przyciskow wyboru parametru (nie
jest to konieczne, jesli kuchenka
mikrofalowa zostata najpierw
podtaczona do sieci lub jesli
wczesniej miata miejsce awaria
zasilania) i}

2.

‘L

Ustawi¢ godziny za pomoc
przyciskow ,plus” i ,,minus”i].
Potwierdzi¢ wybor przyciskiem
,OK" R

Ustawi¢ minuty za pomoca
przyciskéw ,plus” i ,minus” [}
Potwierdzi¢ wybor przyciskiem
,OK” Kl

WLEACZANIE/WYLACZANIE ZEGARA

Jezeli wyswietlanie godziny nie jest konieczne, mozna je wytgczyé postepujac w

ponizszy sposob:

]

‘?Tlnnn@ﬂﬂ?-

=

|

Mut@l

|

| -
]
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A
1=+l Jox
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0

a B

1. Nacisna¢ i przytrzymacé przycisk
,OK” przez 3 sekundy. Zegar
zostanie wytgczony, jednak kropki
miedzy godzinami a minutami bedg
migac¢ co sekunde.

‘L

2. Aby ponownie wigczy¢ zegar,

nalezy powtérzy¢ opisang
procedure
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BLOKADA BEZPIECZENSTWA

Dziatanie kuchenki mozna zablokowaé (na przyktad, aby nie uzywaty jej dzieci).
Sposdb postepowania:
g e

‘?Tlﬂnne?ﬂ*?.rvsm“l@l

1< > A o I=_+| oK
T |
a8 :

1. Aby zablokowac¢ kuchenke, 2. Aby odblokowa¢ kuchenke,
nacisng¢ przycisk Anuluj &8 i nacisng¢ przycisk Anulujfel i
przytrzymac przez 3 sekundy. przytrzymac przez 3 sekundy.
Rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, a Rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, a
na wyswietlaczu zegara pojawi sie na wyswietlaczu zegara ponownie
stowo ,SAFE”. Kuchenka w tym pojawi sie godzina.

stanie bedzie zablokowana i nie
bedzie mozna jej uzywac.

ZATRZYMANIE TALERZA OBROTOWEGO
g o

‘?Tlﬂnne?ﬂ*?.rvsm“l@l

1< > | | [PLAE [T OFF |3 1= 4] oy
T |
a8 :
1. Aby zatrzyma¢ talerz obrotowy, 2. Aby ponownie uruchomic talerz,
nalezy nacisna¢ jednoczesnie nalezy powtorzy¢ powyzszg
przycisk “OK”Hi A przycisk procedure.

Anuluj i przytrzymac je przez 3
sekundy, aby na wyswietlaczu
pojawit sie wyraz “PLATE OFF”.



GLOWNY FUNKCJE

MIKROFALE
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Funkcja ta stuzy do gotowania i podgrzewania warzyw, ziemniakow, ryzu, ryb i

miesa.

o

‘?Tlnnn@ﬂﬂ‘;;vamt@l

. [030 % 800 - 4 ox

©) 1< >
0

—_

Wybrac¢ funkcje Mikrofale za

pomoca przyciskow wyboru

funkgiji %

2. Wybrac¢ poziom mocy za pomoc

przyciskow wyboru parametru &
Symbol poziomu mocy i
wys$wietlacz zaczynajg migac. Jesli
poziom mocy hie zostanie
zmieniony, mikrofale bedg dziata¢
z domysing mocg 800 W.

3. Ustawi¢ poziom mocy za pomocg
przyciskéw ,plus” i ,minus” [}

4. Nacisnaé przycisk OK [l aby

potwierdzi¢ poziom mocy.

Wyswietlacz i symbol przestaja

migac.

L L

5. Wybrac czas trwania za pomoc
przyciskow wyboru parametru é
Symbol czasu trwania i
wyswietlacz zaczynajg migac.

6. Ustawic czas trwania za pomocag
przyciskéw ,plus” i ,minus” [}

7. Nacisnaé przycisk OK [l aby
potwierdzi¢ czas trwania.
Wyswietlacz i symbol przestajg
migac.

8. Rozpocza¢ gotowanie poprzez
naciséniecie przycisku Start F

(4] wskAZOWKA: Po wybraniu
mocy 1000 W mozna ustawi¢
czas trwania maksymalnie na 15
minut.

KUCHENKA MIKROFALOWA - SZYBKI START

Funkcja ta stuzy do szybkiego podgrzewania zywnosci z duzg zawartoscig wody,
jak np. woda, kawa, herbata lub rozcienczona zupa.

‘?Tlnnn@ﬂﬂ‘;;vamt@l

©) 1< >
0

. [o5 % w00 % - 4 o

3]

1. Nacisnaé przycisk Start B
Kuchenka mikrofalowa bedzie
dziata¢ przez 30 sekund z
maksymalng moca.

2. Aby zwiekszy¢ czas dziatania,
nalezy ponownie nacisng¢ przycisk
Start. [ Kazde nacisniecie tego

a n

przycisku zwigkszy czas dziatania
0 30 sekund.
WSKAZOWKA:When Po wybraniu
(i) mocy 1000 W mozna ustawi¢
czas przygotowania
maksymalnie na 15 minut.
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GRILL

Funkcja ta sluzy do sd/bklego przyrumieniania zywnosci z W|erzchu

1.

2.

|< >|nnn@ﬂ‘-¥"

e %

&F ¥
0%

[15:00 |

A
Io = 4| lox|
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a o

Wybrac funkcje Grill za pomocag
przyciskéw wyboru funkcijilE]
Wybra¢ czas trwania za pomoc
przyciskow wyboru parametru &
Symbol czasu trwania i
wys$wietlacz zaczynajg migac.
Ustawi¢ czas trwania za pomocg
przyciskéw ,plus” i ,minus” [}

MIKROFALE + GRILL

Funkcja ta stuzy do przyrzagdzania lasagne, drobiu, pieczonych ziemniakdw lub

a n

4. Nacisnaé przycisk OK Kl aby

potwierdzi¢ czas trwania.
Wyswietlacz i symbol przestajg
migac.

. Rozpoczaé gotowanie poprzez

naciséniecie przycisku Start B

zapiekanek.
a
< Slnnnoes :vﬁ;.—..#
o1 < > ] [B00 R0 - 4 e
T
é‘ H JI
1. Wybra¢ funkcje Mikrofale + Grill za Wyswietlacz i symbol przestajg

pomoca przyciskow wyboru funkciji

Wybra¢ poziom mocy za pomoc
przyciskow wyboru parametru é
Symbol poziomu mocy i
wyswietlacz zaczynajg migac. Jesli
poziom mocy nie zostanie
zmieniony, mikrofale bedg dziata¢
z domysing mocg 600 W.

Ustawi¢ poziom mocy za pomocg
przyciskéw ,plus” i ,minusjif]
Nacisnaé przycisk OK [l aby
potwierdzi¢ poziom mocy.

migac.

. Wybra¢ czas trwania za pomocg

przyciskéw wyboru parametrulEJ.
Symbol czasu trwania i
wyswietlacz zaczynajg migac.

. Ustawi¢ czas trwania za pomocag

przyciskow ,plus” i ,minus”

. Nacisnaé przycisk OK [El] aby

potwierdzi¢ czas trwania.
Wyswietlacz i symbol przestajg
migac.

. Rozpoczaé gotowanie poprzez

naciéniecie przycisku Start B



GORACE POWIETRZE

Funkcja ta stuzy do pieczenia.
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1. Wybra¢ funkcje Gorace powietrze
za pomoca przyciskoéw wyboru
funkcji &

2. Wybrac¢ temperature za pomoc
przyciskow wyboru parametru a
Symbol temperatury i wyswietlacz
zaczynajg migac. Jesli temperatura
nie zostanie zmieniona, kuchenka
bedzie dziata¢ przy domysinej
temperaturze 160°C.

3. Ustawi¢ temperature za pomocg
przyciskow ,plus” i ,minus”

4. Nacisnac przycisk OK [Ell aby
potwierdzi¢ temperature.

a n

Wyswietlacz i symbol przestajg
migac.

Wybra¢ czas trwania za pomoc
przyciskow wyboru parametrué
Symbol czasu trwania i
wyswietlacz zaczynajg migac..
Ustawi¢ czas trwania za pomocg
przyciskow ,plus” i ,minus”
Nacisna¢ przycisk OK gl aby
potwierdzi¢ czas trwania.
Wyswietlacz i symbol przestaja
migac.

Rozpocza¢ gotowanie poprzez
naciéniecie przycisku Start &

MIKROFALE + GORACE POWIETRZE

Funkcja ta stuzy do %ieczenia.

a
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1. Wybra¢ funkcje Gorace powietrze
+ Mikrofale za pomoca przyciskow
wyboru funkcji |[H

2. Wybrac¢ temperature za pomoc
przyciskow wyboru parametru a
Symbol temperatury i wyswietlacz
zaczynajg migac. Jesli temperatura
nie zostanie zmieniona, kuchenka
bedzie dziata¢ przy domysinej
temperaturze 160°C.

3.

!

Ustawi¢ temperature za pomocg
przyciskow ,plus” i ,,minus”ﬂ
Nacisna¢ przycisk OK ] Symbol
poziomu mocy i wyswietlacz
zaczynajg migac. Jesli poziom
mocy nie zostanie zmieniony,
mikrofale bedg dziata¢ z domysing
mocg 600 W.

Wybrac¢ poziom mocy za pomoc
przyciskow wyboru parametru é
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Symbol poziomu mocy i 8. Wybra¢ czas trwania za pomoc
wyswietlacz zaczynajg migac. Jesli przyciskow wyboru parametru é
poziom mocy nie zostanie Symbol czasu trwania i
zmieniony, mikrofale bedg dziata¢ wyswietlacz zaczynajg migac.
z domysing mocg 600 W. 9. Ustawic czas trwania za pomocg
6. Ustawi¢ poziom mocy za pomocg przyciskéw ,plus” i ,minus "}
przyciskow,plus” i ,minusjf]. 10. Nacisnaé przycisk OK |} aby
7. Nacisng¢ przycisk OK il aby potwierdzi¢ czas trwania.
potwierdzi¢ poziom mocy. Wyswietlacz i symbol przestajg
Wyswietlacz i symbol przestajg migac.
migac. 11. Rozpoczaé gotowanie poprzez

nacisniecie przycisku Start B

GRILL Z WENTYLATOREM

Funkcja ta stuzy do przyrzadzania chrupigcego pieczonego miesa, ryb, drobiu lub

frytek.
g e
‘< >|nnn@ﬁ§'§$afam-{@|
o1 1< > (80 5200008 1712 4 o
T |
a8 :
1. Wybra¢ funkcje Gorgce powietrze Wyswietlacz i symbol przestaja
za pomocg przyciskow wyboru migac.
funkcj A 5. Wybrac czas trwania za pomoc
2. Wybrac¢ temperature za pomoc przyciskow wyboru parametru &
przyciskow wyboru parametrué. Symbol czasu trwania i
Symbol temperatury i wyswietlacz wys$wietlacz zaczynajg migac.
zaczynajg migac. Jesli temperatura 6. Ustawi¢ czas trwania za pomocg
nie zostanie zmieniona, kuchenka przyciskow ,plus” i ,,minus"n.
bedzie dziata¢ przy domysinej 7. Nacisnaé przycisk OK i aby
temperaturze 160°C. potwierdzi¢ czas trwania.
3. Ustawi¢ temperature za pomoca Wyswietlacz i symbol przestajg
przyciskow ,plus” i ,minus” ﬂ migac.
4. Nacisnaé przycisk OK [ aby 8. Rozpocza¢ gotowanie poprzez

potwierdzi¢ temperature. nacisniecie przycisku Start B
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ROZMRAZANIE WG WAGI (AUTOMATYCZNE)

Funkcja ta stuzy do szybkiego rozmrazania miesa, drobiu, ryb, owocéw i

pieczywa.

B

<l e
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1. Wybrac funkcje Rozmrazanie wg
wagi za pomoca przyciskow
wyboru funkcji

2. Wybra¢ program za pomocg
przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbole czasu trwania i zegara
oraz wyswietlacz zaczynajg migac.

3. Ustawi¢ program za pomoc
przyciskow ,plus” i ,minusikl (patrz
tabela ponize;j).

4. Nacisngé przycisk OK [ aby
potwierdzi¢ program. Wyswietlacz i
symbole przestajg migac.

Ponizsza tabela przedstawia programy
trybu rozmrazania wedtug wagi,
przedziaty wagowe oraz czasy

.

5. Wybra¢ wage za pomocg
przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbol wagi i wyswietlacz
zaczynajg migac.

6. Ustawi¢ wage za pomoca
przyciskow ,plus” i ,minus”

7. Nacisnaé przycisk OK JE aby
potwierdzi¢ wage. Wyswietlacz i
symbol przestajg migac.

8. Rozpoczaé¢ gotowanie poprzez
naciséniecie przycisku Start B

rozmrazania i odstawienia (w celu
zapewnienia rGwnomiernej
temperatury catej porcji zywnosci).

Program Rodzaj Waga (g) Czas (min.) Czas odstawienia
Zywnosci (min.)

Pr 01 Mieso 100 - 2000 2-43 20-30

Pr 02 Dréb 100 - 2500 2-58 20-30

Pr 03 Ryby 100 - 2000 2-40 20-30

Pr 04 Owoce 100 - 500 2-13 10 - 20

Pr 05 Pieczywo 100 - 800 2-19 10 - 20

m Wazne wskazéwki: patrz ,Ogdine wskazdwki dotyczgace rozmrazania®“.
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ROZMRAZANIE WG CZASU (RECZNIE)

Use Funkcja ta stuzy do szybkiego rozmrazania migsa, drobiu, ryb, owocow i

pieczywa.
= @
‘?_>| LI} n%ﬂ? ¥F ST E M= |@‘
101 1< > | « [18:00 |5 5 =+l I%(I
a

a B

6. Woybrac funkcje Rozmrazanie wg
czasu za pomocg przyciskow
wyboru funkcj [&.

Wybra¢ czas trwania za pomoc
przyciskow wyboru parametru &
Symbol czasu trwania i
wyswietlacz zaczynajg migac.

FUNKCJE SPECJALNE

8. Ustawi¢ czas trwania za pomocag
przyciskéw ,plus” i ,minus” [E}.

9. Nacisnaé przycisk OK Kl aby
potwierdzi¢ czas trwania.
Wyswietlacz i symbol przestajg
migac.

10. Rozpocza¢ gotowanie poprzez
nacisniecie przycisku Start B

FUNKCJA SPECJALNA F1: PODGRZEWANIE ZYWNOSCI

Funkcja ta stuzy do E)dgrzewania réznych rodzajoéw zywnosci.
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1. Wybra¢ funkcje specjalng F1 za
pomoca przyciskow wyboru funkciji

2. Wybra¢ program za pomocg
przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbole czasu trwania i zegara
oraz wyswietlacz zaczynajg migac.
Ustawi¢ program za pomoc:
przyciskow ,plus” i ,minus EI
(patrz tabela ponizej).

Ll

Nacisna¢ przycisk OK [fl] aby
potwierdzi¢ program. Wyswietlacz i
symbole przestajg migac.

Wybra¢ wage za pomocg
przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbol wagi i wyswietlacz
zaczynajg migac.

Ustawi¢ wage za pomocg
przyciskéw ,plus” i ,minus” EJ.
Nacisna¢ przycisk OK [fl] aby
potwierdzi¢ wage. Wyswietlacz i
symbol przestajg migac.



8.

Ponizsza tabela przedstawia programy
funkcji specjalnej F1, przedziaty
wagowe oraz czasy rozmrazania i

Rozpoczg¢ gotowanie poprzez
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nacisniecie przycisku Start &

odstawienia (w celu zapewnienia
réwnomiernej temperatury catej porciji
Zywnosci).

Program Rodzaj zywnosci Waga Czas Czas odstawienia
(9) (min.) (min.)
Zupa 200 — Obrécic 1-2 razy,
F1A 1500 3-15 trzymac pod
przykryciem
Dania wczesniej 200 — 1 -2 min.
F1B ugotowane, dania 1500 3-20
gotowe
Dania wczesniej 200 — Obrdcic¢ 1-2 razy,
F1C ugotowane, np. 1500 3-18 trzymacé pod
gulasz przykryciem
Warzywa 200 - 1 -2 min.
F1D 1500 26-14
. nie jest zgodna z oczekiwaniami,
@ WAZNE WSKAZOWKI:: nalezy podczas nastepnego

Zawsze korzystac z naczyn
przeznaczonych do uzytku w
kuchenkach mikrofalowych i
stosowac przykrycie, aby unikngé
wyciekow ptynow.

Kilkakrotnie miesza¢ lub miksowac
podgrzewana zywnosg¢,
szczegolnie, gdy kuchenka wydaje
sygnat dzwiekowy i na
wyswietlaczu mruga symbol: [Evrn
Czas potrzebny do podgrzania
zywnosci zalezy od jej poczatkowe;
temperatury. Zywnos$¢ wyjeta
prosto z lodowki bedzie
podgrzewac sie dtuzej niz zywnosé
w temperaturze pokojowe;j. Jezeli
temperatura podgrzanej zywnosci

podgrzewania wybra¢ w
ustawieniach mniejsza lub wiekszg
wage.

¢ Po podgrzaniu nalezy zamiesza¢
podgrzana zywnos¢ lub potrzasnac
pojemnikiem i odstawi¢ zywnos$¢
na jakis czas, aby jej temperatura
roztozyta sie rbwnomiernie.

/I UWAGA!

Po podgrzaniu pojemnik z
zywnoscig moze by¢ bardzo
goracy. Chociaz mikrofale nie
podgrzewajg wiekszosci
pojemnikow, to pojemniki te
moga nagrzac sie od znajdujace;j
sie w nich zywnosci.
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FUNKCJA SPECJALNA F2: GOTOWANIE

Funkcja ta stuzy do g)towania Swiezych produktéw zywnosciowych.
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. Wybra¢ funkcje specjalng F2 za

pomoca przyciskow wyboru funkgiji

. Wybra(: program za pomocg

przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbole czasu trwania i zegara
oraz wyswietlacz zaczynajg migac.

. Ustawi¢ program za pomocil

przyciskow ,plus” i ,minus”
(patrz tabela ponizej).

. Nacisna¢ przycisk OK [El] aby

potwierdzi¢ program . Wyswietlacz
i symbole przestajg migac.

Ponizsza tabela przedstawia programy
funkcji specjalnej F2, przedziaty
wagowe oraz czasy rozmrazania i

L1

5. Wybra¢ wage za pomocg
przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbol wagi i wyswietlacz
zaczynajg migac.

6. Ustawi¢ wage za pomocag
przyciskéw ,plus” i ,minusjii].

7. Nacisnaé przycisk OK [l aby
potwierdzi¢ wage. Wyswietlacz i
symbol przestajg migac.

8. Rozpocza¢ gotowanie poprzez
naciséniecie przycisku Start B

odstawienia (w celu zapewnienia
réwnomiernej temperatury catej porcji
Zywnosci).

Program Rodzaj Waga (g) Czas Wskazowka
Zywnosci (min.)

F2 A Ziemniaki 200-1000 4 - 17 CEled( )2 [Eray
trzymac pod przykryciem

Odwrdcic¢ 1-2 razy,
F2B Warzywa 200 - 1000 4-15 trzymaé pod przykryciem

Jedna czes¢ ryzu, dwie
F2C Ryz 200 - 500 13-20 czesci wody; trzymac pod
przykryciem

F2D Ryby 200 - 1000 4-13 Trzymaé pod przykryciem

(1) WAZNE WSKAZOWKI:

e Zawsze korzystac¢ z naczyn
przeznaczonych do uzytku w
kuchenkach mikrofalowych i
stosowac przykrycie, aby
unikng¢ wyciekow ptyndw.

o Kilkakrotnie mieszac lub
miksowac¢ podgrzewang
zywnos¢, szczegolnie, gdy

kuchenka wydaje sygnat
dzwigkowy i na wyswietlaczu
mruga symbol:. £urn
UWAGA!
Po podgrzaniu pojemnik z
zywnoscig moze by¢ bardzo
goracy. Chociaz mikrofale nie
podgrzewajg wiekszosci
pojemnikow, to pojemniki te



moga nagrzac sie od znajdujacej
sie w nich zywnosci.
Wskazowki dotyczace przygotowania
ZYyWnosci:
Kawatki ryb — Dodac¢ 1 do 3 tyzek wody
lub soku cytrynowego.
Ryz _ Dodac wode w ilosci
odpowiadajgcej dwukrotnej lub
trzykrotnej ilosci ryzu.
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Nieobrane ziemniaki — Uzywac
ziemniakow tej samej wielkosci. Umy¢
je i naktu¢ w kilku miejscach. Nie
nalezy dodawac wody.

Obrane ziemniaki i $wieze warzywa —
Pocig¢ na kawatki tej samej wielkosci.
Dodac tyzke wody na kazde 100 g
warzyw i przyprawi¢ solg.

FUNKCJA SPECJALNA F3: ROZMRAZANIE | ZAPIEKANIE

Funkcja ta Funkcja ta stuzy do gotowania i zapiekania ré6znych rodzajow

ZYyWnoSci.
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1. Wybra¢ funkcje specjalng F3 za
bmocq przyciskow wyboru funkcji

2. Wybrac¢ program za pomoca
przyciskéw wyboru parametru [EJ.
Symbole czasu trwania i zegara
oraz wyswietlacz zaczynajg migac.

3. Ustawi¢ program za pomoc
przyciskow ,plus” i ,minus KX (patrz
tabela ponizej).

4. Nacisngé przycisk OK [ aby
potwierdzi¢ program. Wyswietlacz i
symbole przestajg migac.

I

. Wybra¢ wage za pomocg

przyciskéw wyboru parametru [EX.
Symbol wagi i wyswietlacz
zaczynajg migac.

. Ustawi¢ wage za pomocg

przyciskow ,plus” i ,minus”

. Nacisna¢ przycisk OK ] aby

potwierdzi¢ wage. Wyswietlacz i
symbol przestajg migac.

. Rozpoczaé gotowanie poprzez

naciéniecie przycisku Start B
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odstawienia (w celu zapewnienia
rébwnomiernej temperatury catej porciji

Ponizsza tabela przedstawia programy
funkciji specjalnej F3, przedzialy

wagowe oraz czasy rozmrazania i Zywnosci).
Program Rodzaj zywnosci Waga Czas Wskazéwka
= (@) (min.) —

izza przednio
RO S10—20 5= zagrzaé piekarnik

Zywnos¢ gteboko Uprzednio
F3B zamrozona / 400 -1000 8-14 zagrzac¢ piekarnik

mrozonki

Dania z Uprzednio

F3C ziemniakow, 200 - 450 10-12 zagrzac piekarnik
zamrozona

(i) WAZNE WSKAZOWKI:

e Zawsze korzysta¢ z naczyn
przeznaczonych do uzytku w
kuchenkach mikrofalowych i
stosowac przykrycie, aby unikng¢
wyciekow plynow.

o «Kilkakrotnie miesza¢ lub miksowaé
podgrzewana zywnosg¢,
szczegolnie, gdy kuchenka wydaje
sygnat dzwiekowy i na
wys$wietlaczu mruga symbol; torn

UWAGA!

Po podgrzaniu pojemnik z
zywnoscig moze by¢ bardzo
goracy. Chociaz mikrofale nie
podgrzewajg wiekszosci
pojemnikow, to pojemniki te
mogg nagrzac sie od
znajdujacej sie w nich
Zywnosci.

PRZERWANIE DZIALANIA

W celu przerwania dziatania kuchenki,

mimo iz ustawiony czas przygotowania 3.

nie zakonczyt sie, nalezy nacisna¢
przycisk STOP lub otworzy¢ drzwiczki
kuchenki.

W obu przypadkach:
1. Emisja mikrofali natychmiast
zatrzyma sie.

Wskazowki dotyczace przygotowania
Zywnosci:

Pizza zamrozona — Nalezy uzy¢
gotowych pizz oraz pizz
zapakowanych.

Dania gteboko zamrozone /
mrozonki — Nalezy uzyc¢
zamrozonych lazaniji, nalesnikow
nadziewanych, omeltéw z
krewetkami. Podczas
przygotowania, zywnos$¢ musi byc¢
pokryta.

Zamrozone dania z ziemniakéw —
Czipsy, krokiety oraz frytki muszg
nadawac sie do przygotowania w
kuchence mikrofalowe

PODCZAS DZIALANIA KUCHENKI...

2.

Grill zostanie wytgczony, ale wcigz
jeszcze jest goragcy.
Niebezpieczenstwo oparzen!
Zegar (ustawienie czasu
przygotowywania) zatrzyma sie,
wyswietlony zostanie pozostaty
czas gotowania.



W miedzy czasie mozna:

1. Pomieszac zywnosc, by
podgrzewanie lub pieczenie
potrawy byto bardziej jednolite;

2. Zmieni¢ parametry procesu
przygotowywania zywnosci.

3. Anulowac proces przygotowania
Zywnosci przez nacisniecie
przycisku Stop.

4. Po zakonczeniu czynnosci, nalezy
poprostu zamkng¢ drzwiczki
kuchenki i nacisnaé¢ przycisk
START . Kuchenka zostanie
wigczona, a czynnos¢
kontynuowana.

ZMIANA PARAMETROW

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej
lub przerwania jej dziatania mozna
zmieni¢ parametry przygotowania
zywnosci takie jak - czas, waga, moc
itp.

1. Aby zmieni¢ czas, nalezy nacisng¢
przyciski "-" i "+". Nowo ustawiony
czas jest uwzgledniony
natychmiast.

2. Aby zmieni¢ moc oddziatywania
mikrofali, nalezy nacisng¢ przycisk
ustawienia mocy. Wyswietlacz
oraz odpowiednia lampka
sygnalizacyjna zaczng mrugac.
Parametry zmienig sie przez
nacisniecie przyciskiow "-" i "+"

3. Zmiana zostaje potwierdzona przez

powtdrne nacisnigcie przycisku
ustawienia mocy.
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ANULOWANIE PROCESU
PRZYGOTOWANIA
ZYWNOSCI

Aby zanulowaé proces przygotowania
zywnosci nalezy nacisng¢ przycisk
Stop i przytrzymac go przez trzy
sekundy.

Wiaczy sie sygnat dzwiekowy , na
wyswietlaczu pojawi sie zegar.

ZAKONCZENIE PROCESU
PRZYGOTOWANIA
ZYWNOSCI

Na zakonczenie procesu
przygotowywania zywnosci wigczy sie
sygnat 3 krotnie, na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat "End" (koniec).
Sygnat dzwiekowy bedzie powtarzany
co 30 sekund, dopoki drzwiczki
kuchenki nie zostang otwarte lub nie
zostanie naci$niety przycisk Stop.
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ROZMRAZANIE

W tabeli ponizej umieszczone zostaty
poszczegolne czasy rozmrazania i

rodzaju zywnosci i jej ciezaru oraz
rady dotyczace rozmrazania.

rozdzielania sie ciepta w zaleznosci od

Rodzaj Wi s aielan
odzaj aga S rozdzielania
Zywnosci (9) Etr)rﬁnm)razanla sie ciepta Rada
(min)
100 2-3 5-10 Odwrécic¢ raz
200 4-5 5-10 Odwrécic¢ raz
Odwréci¢ dwa
Kawatki miesa, 2l -z o razy
cieleciny, Odwréci¢ dwa
wolowiny, 1000 21-23 20-30 razy
wieprzowiny 1500 30.34 20-30 Odwréci¢ dwa
razy
2000 43-45 25-35 ~ Qdwrocic trzy
razy
500 8-10 10-15 Odwréci¢ dwa
razy
Culasz 1000 17-19 2030 ~ Qdwrocic trzy
razy
100 2-4 10-15 Odwrdéci¢ raz
Mieso mielone Odwréci¢ dwa
500 10-14 20-30 razy
200 4-6 10-15 Odwrdéci¢ raz
Kietbasa 500 9-12 15-20 rOati\;/vromc dwa
Dréb (kawatki) 250 5-6 5-10 Odwrdéci¢ raz
Kurczak 1000 20-24 20-30 g‘i‘;"mc'c dwa
Kapton 2500 38-42 25-35 g‘;‘;"mc'c trzy
Filet rybny 200 4-5 5-10 Odwrdci¢ raz
Pstrag 250 5-6 5-10 Odwrdécic¢ raz
100 2-3 5-10 Odwrdéci¢ raz
Raki Odwréci¢ dwa
500 8-11 15-20 razy
200 4-5 5-10 Odwrdéci¢ raz
Owoce 300 8-9 5-10 8:1&;90:(’: (rje\a;a
500 11-14 10-20 ocle
razy
200 4-5 5-10 Odwrdci¢ raz
800 15-17 10-20
razy
Masto 250 8-10 10-15
Sery kremowe 250 6-8 10-15
Smietana, 250 7-8 10-15

masy




UWAGI OGOLNE

1.

Do rozmrazania zywnosci nalezy
uzywac naczyh przeznaczonych do
uzytku w kuchence mikrofalowe;j
(porcelana, szkio, odpowiedni
plastyk).

Wartosci ustawione w funkgji
rozmrazania zalezne od ciezaru i
podane tabelach, dotyczg wartosci
Zywnosci surowej.

Czas rozmrazania zalezny jest od
ilosci zywnosci i wielkosci keséw
(porciji). Podczas zamrazania
zywnosci nalezy pamietac o
pbzniejszym jej rozmrazaniu.
Zywnosé nalezy réwnomiernie
utozy¢ w naczyniu lub brytwance.
Artykuty zywnosciowe nalezy
umiesci¢ w kuchence w
nastepujgcy sposob: najgrubsze
czesci ryby lub kurze nézki nalezy
umiesci¢ po zewnetrznej stronie
talerza. Najdelikatniejsze czesci
nalezy zabezpieczy¢ folig
aluminiowa. Ostrzezenie: Nalezy
zwrdéci¢ uwage, by folia aluminiowa
nie stykata sie ze Sciankami
komory kuchenki, gdyz moze to
spowodowac iskrzenie.

Grubsze kesy zywnosci nalezy
czesciej odwracac.

Zamrozong zywnos$¢ nalezy
réwnomiernie utozy¢ i pamietac, ze
ciensze i wezsze czesci
rozmrazajg sie szybciej od
szerszych i grubszych.

. Artykutéw zywnosciowych o

wielkiej zawartosci ttuszczu np.
masto, sery kremowe, Smietana,
nie nalezy rozmrazac¢ zupetnie.
Jesli przechowywane sa na

10.

11.

12.

13.
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temperaturze pokojowej, bedg
gotowe do spozycia w przeciggu
kilku minut. Jesli w zamrozonej
Smietanie wcigz znajdowac sie
beda grudki lodu, nalezy $mietane
przed podaniem pomieszac.

Dréb nalezy potozy¢ na talerzu.
Aby umozliwi¢ fatwe Sciekanie
sokéw, musi by¢ odwrécony w dot.
Chleb nalezy zawing¢ w serwetke,
by zapobiec jego wysuszeniu.

Po kazdym ustyszeniu sygnatu i
gdy na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat , nalezy artykut
zywnosciowy odwrocic.
Zamrozony artykut zywnosciowy
nalezy wyciggna¢ z opakowania.
Nie wolno zapomnie¢ o usunieciu
metalowych spinek, ktorymi
zamkniete sg worki. Jesli
opakowanie nadaje sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej, nalezy
usungc tylko przykrywke. W
pozostatych przypadkach nalezy
zywnos¢ przetozy¢ do naczynia,
przystosowaniego do uzytku w
kuchence mikrofalowe;j.

Ciecz, ktora wydostanie si¢ z
zywnosci podczas jej rozmrazania,
a zwilaszcza drobiu, nalezy
wyrzuci¢. Nie wolno dopusci¢ by
dostata sie ona do innej zywnosci.
Nalezy pamietac, ze zywnos$c¢ po
zakonczonym procesie
rozmrazania musi kilka minut stac/
»odpoczagc«. Umozliwi to
réownomierne rozdzielenie sie
temperatury i catkowite
rozmrozenie zywnosci..
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GOTOWANIE | PIECZENIE W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

/\ OSTRZEZENIE!

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej
nalez zapozna¢ sie z rozdziatem
dotyczgacym bezpiecznego
uzytkowania/ eksploatacji kuchenki
mikrofalowej. Podczas gotowania lub
pieczenia zywnosci w kuchence
mikrofalowej nalezy uwzglednic
kolejne rady:

1.

Artykuty zywnos$ciowe posiadajgce
nieporowatg powtoke lub skorke
(np. jabtka, pomidory, ziemniaki,
kietbasy) wymagaja
wczesniejszego naktucia, aby
zapobiec ich pekaniu podczas
podgrzewania, gotowania lub
pieczenia. Artykuty te nalezy przed
przygotowaniem pocwiartowac na
kawatki.

Przed uzyciem naczynia nalezy
sprawdzi¢ jego przydatnos$c¢ (patrz
rozdziat Jakich naczynh nalezy
uzywac).

Podczas przygotowywania
Zywnosci o niskiej zawartosci wody
(np. rozmrazanie chleba,
przygotowywanie popkornu
(kukurydzy)) nalezy pamietac, ze w
tym wypadku proces
wyparowywania jest bardzo szybki.
Kuchenka moze zachowywac sie
jakby byta pusta. Artykuty
zywnosciowe moga przypali¢ sie,
natomiast kuchenka i naczynia
moga ulec uszkodzeniu. Dlatego
nie nalezy ustawiaé zbyt dlugiego
czasu dziatania, a sam proces
musi by¢ nadzorowany.

. W kuchence mikrofalowej nie

nalezy podgrzewac wigkszych
ilosci oleju/ ttuszczu (smazenie).
Wczesniej ugotowang zywnos¢é
nalezy wyciagnac z opakowania,
poniewaz nie zawsze ono jest
odporne na wysokie temperatury.
Nalezy uwzgledni¢ wskazowki i
rady producenta tegoz artykutu
Zywnosciowego.

6.

N

10.

11.

12.

W przypadku podgrzewania potraw
i napojow réwnoczesnie np. w kilku
oddzielnych naczyniach, nalezy
naczynia te rGwnomiernie umiescic
na talerzu obrotowym.

Workow foliowych nie nalezy
zamyka¢ metalowymi klamrami/
spinkami. Zaleca sie uzywanie
plastykowych spinek. Worek nalezy
nakiu¢ w kilku miejscach, by
umozliwi¢ ulatnianie sig pary.
Podczas podgrzewania lub
gotowania nalezy przekonac sie,
ze zywno$¢ osiggneta odpowiednig
temperature - przynajmniej 70°C.
Podczas gotowania na
drzwiczkach kuchenki moze
pojawi¢ sie kondens, ktéry moze
sie skraplac. Jest to rzecz
normalna, czesciej wystepujgca w
przypadkach, kiedy temperatura
pomieszczenia jest nizsza. Objaw
ten nie zagraza bezpieczenstwu
dziatania kuchenki. Po
zakonczonym cyklu
przygotowywania zywnosci nalezy
wode powstatg z kondensu
starannie wysuszyc.

Do podgrzewania cieczy nalezy
uzywac naczynia z wielkimi
otworami, by umozliwi¢ ulatnianie
sie pary.

Przygotowujgc zywnos$¢ nalezy
uwzgledni¢ podane wskazowki, jak
réwniez rady dotyczace czasu
gotowania i mocy oddziatywania
mikrofali podane w tabeli.

Nalezy uwzgledni¢, iz wartosci
podane w tabeli sg warto$ciami
0golnymi. Warto$ci te sg
zmiennymi, zaleznymi od stanu
poczatkowego, temperatury,
wilgotnoéci i rodzaju zywnosci.
Zaleca sie, aby czas i moc
oddziatywania mikrofali
dostosowac¢ do konkretnej sytuaciji.
W zaleznosci od w/w
charakterystyk zywnosci nalezy
przedtuzy¢ lub skroci¢ czas



gotowania, a moc oddziatywania
mikrofali zwiekszy¢ lub zmniejszy¢

PRZYGOTOWYWANIE
ZYWNOSCI W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

Im wieksza jest ilo$¢ zywnosci, tym

dtuzszy jest czas jej przygotowania.

Nalezy uwzgledni¢ co nastepuje:

e Podwogjna ilo$¢ >> podwdjny czas
przygotowania

¢ Potowa ilosci >> potowa czasu
przygotowania

¢ Im nizsza temperatura artykutu
zywnosciowego, tym dtuzszy jest
czas jego gotowania czy pieczenia.

o Artykuty zawierajgce wigkszg ilos¢
cieczy, szybciej sie ogrzewaja.

¢ Aby zywno$¢ rownomiernie podgrzac
nalezy utozy¢ jg na talerzu
obrotowym zgodnie z zasadg — im
gestsza konsystencja artykutu

POLSKI 59

zywnosciowego, tym dalej od srodka
talerza. Rzadsze artykuty nalezy
umiesci¢ po $rodku talerza. Takie
uktadanie pozwala na
przygotowywanie réznych potraw
jednoczesnie.

Podczas przygotowywania zywnosci
drzwiczki kuchenki mozna w kazdej
chwili otworzyé. Po otwarciu
drzwiczek kuchenka automatycznie
wylgcza sie. Natomiast po
zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu
przycisku Start, kuchenka ponownie
wigczy sie.

Przykryta zywnos$¢é podgrzewa sie
szybciej i zachowuje swojg wartosc.
Przykrywki, ktére nadajg sie do
uzytku w kuchence mikrofalowej
muszg umozliwia¢ przenikanie
mikrofali. Muszg tez posiadac dziurki
lub otwory, ktére pozwolg na
ulatnianie sie pary..
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Tabele i rady — Gotowanie warzyw

f Czas
Rodzaj 24 Dodana Moc Czas ; g
ZywnoscCi llosc(g) ciecz (Watt) (min.) si?éi(lzr;ﬁ::a(rr]r:?n) Rady
Nacia¢ na
Kalafior 500 100ml 800 9-11 2-3 ptatki.
Brokuty 300 50ml 800 6-8 2-3 Gotowac pod
Grzyby 250 25ml 800 6-8 2-3 przykryciem.
Raz odwrdcié.
Nacig¢ na
Groszek i 300 100ml 800 7-9 2-3 kawatki lub
marchewka ptatki.
Zamrozona Gotowac pod
marchew 250 25ml 800 8-10 2-3 przykryciem.
Raz odwrdcié.
Obra¢ i pokroi¢
na jednakowe
Ziemniaki 250  25ml 800 5-7 23 'éao";’:\f\'/‘;é .
przykryciem.
Raz odwrdcié.
Nacig¢ na
kawatki lub
Papryka 250 25ml 800 5-7 2-3 ptatki.
Por 250 50ml 800 5-7 2-3 Gotowa¢ pod
przykryciem.
Raz odwrdci¢.
Zamrozona 559 5o goo  6-8 2.3 il
m - - przykryciem.
el Raz odwrocic.
Kiszona Gotowa¢ pod
250 25ml 800 8-10 2-3 przykryciem.
EPIEE Raz odwrocic.
Tabele i rady — Gotowanie ryby
Rodzaj llosé Dodana Moc Czas Rad
Zywnosci (Q) ciecz  (Watt)  (min.) y
Gotowac pod
Filetrybny 500 600 1012 3 Bgzﬁ';mf‘engo%w°°'°
czasu gotowania.
Gotowac pod
przykryciem. Odwrocic
po uptywie potowy
Ryba w 800 2-3 !
calosci 800 400 7.9 2-3 czasu gotowania.

Mniejsze czy ciensze
czesci nalezy zawing¢
(zabezpieczy¢).




GRILOWANIE

By zapewni¢ jak najlepsze
przygotowanie potraw grilowanych,

nalezy uzy¢ rusztu do grilowania, ktory

znajduje sie w wyposazeniu

dodatkowym kuchenki mikrofalowe;j.

Nalezy zwréci¢ szczegolng uwage,
aby ruszt do grilowania nie dotykat
metalowych powierzchni komory

kuchenki. Moze to doprowadzi¢ do

przeskoczenia iskry elektrycznej, ktora

spowoduje powstanie usterek czy
uszkodzen.

WAZNE OSTRZEZENIA:

1. Podczas pierwszego grilowania
powstawanie dymu i
nieprzyjemnych zapachow jest

rzecza normalng. Dzieje sie tak z

powodu obecnosci specjalnych

olei, ktére sg uzywane w procesie

produkcji urzgdzenia.

2. Podczas grilowania dochodzi do
silnego nagrzania szkta na dzwiach

kuchenki. Nalezy zwroci¢

szczegolng uwage, by dzieci nie
znalazly sie w poblizu rozgrzanych

drzwiczek kuchenki.

3. Podczas grilowania dochodzi do
silnego nagrzania wewnetrznych
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do grilowania, dlatego zaleca sie
uzywanie rekawiczek do
gotowania.

4. Kuchenka wyposazona jest w
bezpiecznik, ktdry ogranicza
(reguluje) wzrost temperatury w
komorze kuchenki. Dlatego
podczas diugotrwatego dziatania
grilla, grzatki automatycznie
wytaczajg sie na krotkg chwile.

5. Wazne! Przed rozpoczeciem
gotowania lub pieczenia zywnosci
w naczyniu, nalezy upewnic sie czy
naczynie nadaje sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej. Patrz
rozdziat Jakich naczyn nalezy
uzywac.

6. Podczas grilowania ttuszcz
wyciekajacy z zywnosci moze
prysna¢ na grzatke grilowa i
przypali¢ sie. Jest to normalne i nie
oznacza usterki czy btedu w
dziataniu.

7. Po zakonczonym grilowaniu
wnetrze kuchenki oraz pozostate
czesci wyposazenia nalezy
starannie oczyscic, by resztki
jedzenia nie zaschty.

$cian komory kuchenki oraz rusztu

Tabele i rady — Grill bez mikrofali

Rodzaj 2z Czas
Zywnosci llosé (g) (min.) Rady
Ryba
, Lekko nasmarowac¢ mastem. Po uptywie
gfsrgjt?(? B—SOOb 12_% potowy czasu nalezy odwrécic i dodaé
P ryo. przyprawy
Mieso
Kietbasy 6-8 2996 Po ugfyvyle potowy czasu nalezy naktug i
sztuk odwrocic
Zamrozone 3 sztuk  18-20 Po uptywie potowy czasu nalezy naktug.
naciete kotlety
. L Nasmarowac olejem. Po uptywie potowy
Zeban fGnvest 400  25-30 czasu nalezy podla¢ wytopionym ttuszczem
okoto 3 cm) . Yy
i odwrdcic.
Inne
Grzanka 4 kromki 1%-3 Spremljajte potek priprave. Obrnite.
Zapiekanki 2 kromki 5-10  Spremljajte potek priprave.
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Przed rozpoczeciem grilowania nalezy
rozgrzac grzatke grilowa,
pozostawiajac jg aby dziatata przez 2
minuty. Jesli nie zaleca sie inaczej,
nalezy uzy¢ rusztu do grilowania.
Ruszt powinien by¢é umieszczony
powyzej naczynia, do ktérego $ciekac
bedzie woda i ttuszcz.

Podane wyzej rozpietosci czasowe sg
ogolne. Czas przygotowywania zalezy
od ilosci i rodzaju zywnosci, jak
réwniez od oczekiwanego efektu
koncowego.

Smak ryb i miesa bedzie lepszy, jezeli
kawatki zostang przed grilowaniem
nasmarowane olejem roslinnym,
przyprawami i ziolami (najlepie;j
zostawi¢ kawatki kilka godzin w
marynacie). Po zakonczonym
grilowaniu nalezy potrawe tylko
posoli¢.

Tabele i rady — Mikrofale + grill

Funkcja Mikrofale + Girill jest idealnym
sposobem na szybkie
przygotowywanie zywnosci,
szczegolnie jesli ma by¢ ona chrupigco
zapieczona. Nadaje sie takze do

Aby zapobiec popekaniu kietbas
podczas grilowania, nalez je przed
grilowaniem naktu¢ widelcem.

Po uptywie potowy czasu
przygotowywania potrawy, nalezy
sprawdzi¢ przebieg gotowania czy
pieczenia. Artykut zywnosciowy nalezy
wedtug potrzeb odwrdcic lub
nasmarowac ttuszczem/ olejem.

Grill jest szczegolnie przydatny do
przygotowywania cienszych kawatkow
miesa i ryb. W przypadku cienszych
kawatkow, wystarczy mieso odwrécic
raz, w przypadku grubszych kawatkow
kilkakrotnie.

Przygotowujac rybe, zaleca sie by
potaczy¢ konce wktadajgc ogon do
pyska. Nastepnie utozy¢ jg na
metalowym ruszcie.

przygotowywania potraw zapiekanych
Ze serem.

Mikrofale i grill wigczone sg
jednoczesnie. Mikrofale zywnos¢
gotuja, grill zas piecze.

; Czas
Rodzaj o g Moc Czas : A o
Zywnosci llosé (g) Naczynie (Watt) (min.) roi(iiezé?éa(nrﬁn)se

Makaron ze 500 P%ytklg 400 12-17 3.5
serem naczynie
Ziemniaki ze Ptytkie
serem 800 naczynie 600 20-22 3-5
Lazanie okoto. Plytkie 600 15-20 3.5

800 naczynie
Topiony ser okoto. Plytkie
kremowy 500 naczynie il A 8e
Dwie surowe .
kurze nézki (do ig(z) da nzjglztklrﬁe 400 10-15 3-5
grilowania) Y
Kurczak Ptytkie i

okoto. szerokie 400  35-40 35

naczynie

Zupa cebulowa 5 filizanki Miska lub
ze serem miseczkina 400 2-4 3-5

po 200 g Zupe

Przed uzyciem naczynia w kuchence
mikrofalowej nalezy sprawdzi¢, czy

ono sie do tego nadaje. Nalezy
uzywac wytacznie naczyn



przystosowanych do uzytku w
kuchence mikrofalowe;j.

Podczas korzystania z funkc;ji
mikrofale + grill, nalezy uzywac¢ naczyn
nadajacych sie do gotowania w
kuchence mikrofalowej, jak réowniez
muszg one by¢ zaroodporne. Patrz
rozdziat Jakich naczyn nalezy uzywac.
Nalezy uwzgledni¢, iz wartosci podane
w tabeli sg wartosciami ogélnymi.
Wartos$ci te sg zmiennymi, zaleznymi
od stanu poczgtkowego, temperatury,
wilgotnosci i rodzaju zywnosci.

Jesli po zakonczeniu ustawionego
cyklu artykut zywnosciowy wcigz
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jeszcze nie jest wystarczajaco
zapieczony, nalezy przedtuzy¢ czas
grilowania o 5 do 10 minut.

Nalezy uwzgledni¢ rowniez wskazowki
dotyczgce czasu rozdzielania sie
ciepta i nie wolno zapominac o
odwracaniu zywnosci podczas jej
przygotowywania.

Do pieczenia nalezy uzywac talerza
obrotowego, jesli nie jest wskazane
inaczej.

Wartosci podane w tabeli odnoszg sie
do przypadkéw przygotowywania
zywnosci, w ktérych kuchenka
rozpoczynajgca dziatanie jest chtodna
(kuchenki nie trzeba przed
korzystaniem ogrzac).

PIECZENIE W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

TABELA | RADY- PRZYGOTOWYWANIE MIESA | CIASTA Kuchenka

mikrofalowa/ Gorace powietrze

. At llos¢ Moc Temperatura Czas Czasrozdzielania

Rodzaj zywnosei ) (W) e (Min.) _sie ciepta (min)
Pieczen wotowa  1000-1500 400 200 30-40 20
Zeberka

wieprzowe / kotlet

z koscig lub bez 800-1000 200 180-190 50-60 20
Pieczen
wieprzowa

Kurczak w cato$ci 1000/1200 400 200 30-40 10
Potéwka

kurczaka 500-1000 400 200 25-35 10
Pieczen cieleca 1500/2000 200 180 60-65 20
Karczek wotowy ~ 1500-1800 200 200 80-90 20
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Mikrofale / Pieczenie

Czas
; Moc Temperatura Czas rozdzielania
Ciasto w) e’C (Min.) sie ciepta Rady
(min)

Szarlotka Talerz obrotowy,
czekoladowo- 200 200 5-10 lekki grill, tortownica
czere$niowa @28 cm
Zawijaniec Talerz obrotowy,
drozdzowy z 400 180 40-45 5-10 lekki grill, tortownica
owocami @28 cm

Szarlotka Talerz obrotowy,

. 200 185 40-45 5-10 lekki grill, tortownica
(jabtkowa) @ 28 cm
Tort z Talerz obrotowy,
Smietang i 400 180 40-50 5-10 lekki grill, tortownica
owocami @28 cm
Zawijaniec Talerz obrotowy,
drozdzowy z 200 170 30-35 5-10 lekki grill, tortownica
kruszankg @28 cm

Rady Rady dotyczace naczyn

Migso nalezy odwréci¢ po uptywie
potowy czasu pieczenia. Po
zakonczeniu pieczenia nalezy
pozostawi¢ mieso w wytgczonej i
zamknietej kuchence przez kolejnych
20 minut. Zapewni to rownomierne

rozprzestrzenienie si¢ sokdw w miesie.

Temperatura i czas pieczenia zalezne
sg od rodzaju i ilosci miesa.

Jezli cigzar miesa nie jest podany w
tabeli, nalezy wybra¢ najblizszg ale
nizszg warto$¢ podang w tabeli i neco
przedtuzy¢ czas pieczenia.

Nalezy upewnic sie, ze jest pojemnosc¢
kuchenki odpowiednio wielka, by w
niej umiesci¢ naczynie.

Gorace szklane naczynie nalezy (po
wyciggnigciu z kuchenki) postawi¢ na
suchej scierce. W przypadku
postawienia rozgrzanego naczynia na
zimnej lub mokrej powierzchni, szkto
moze peknac.

Do wyciggania naczynia z kuchenki
nalezy uzy¢ rekawiczek ochronnych.
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Tabela i rady — pieczenie goracym powietrzem

Rodzaj zywnosci Naczynie Poziom  Temperatura (C"ﬁﬁs)
Tortownica Talerz
Tort orzechowy blaszana obrotowy 170/180 30/35
Tortownica Tl
Ciasto owocowe blaszana brot 150/160 35/45
@ 28 cm obrotowy
. -~ Tortownica Talerz
Ciasto wigilijne I — obrotowy 170/190 30/45
Ciasto pikantne, np. Okragta Talerz
pizza z ziemniakami szklana forma  obrotowy oo i
Tortownica Tl
Ciasto biszkoptowe blaszana brot 160/170 40/45
@ 26 cm obrotowy
Rolada z ciasta
biszkoptowego z Szklana forma 1 110 35/45
marmoladg
Szarlotka z czeresni Szklana forma 1 170/180 35/45

RADY DOTYCZACE NACZYN
DO PIECZENIA CIAST

Najczesciej uzywanymi naczyniami sg
czarne blachy do piczenia. W
przypadku korzystania z mikrofali,
nalezy uzy¢ szklanego, ceramicznego
lub plastykowego naczynia do
pieczenia. Naczynie to musi by¢
odporne na temperature do 250°C.
Korzystajac z tego rodzaju naczyn
skoérka ciasta bedzie mniej zapieczona
czy chrupigca.

RADY DOTYCZACE
PIECZENIA CIAST

Temperatura i czas pieczenia zmienia
sie w zaleznosci od ilosci i rodzaju
ciast. Podczas pierwszego pieczenia
nalezy ustawic krotszy czas i nizszg
temperature. Wartosci te nalezy
wedtug potrzeby zmienia¢. Ciasto
pieczone na nizszej temperaturze
upieczone bedzie bardziej
réwnomiernie. Blache do pieczenia
nalezy umiesci¢ po srodku talerza
obrotowego.

RADY DOTYCZACE
PIECZENIA

Jak sprawdzié, czy ciasto jest
upieczone

Dziesie¢ minut przed koncem
pieczenia nalezy wbi¢ wykataczke do
ciasta w miejscu, w ktérym ono jest
najwyzsze. Jesli po wyciggnieciu
wykataczka pozostanie sucha (nie
obklejona ciastem), oznacza to ze
ciasto jest upieczone.

Jesli ciasto jest bardzo ciemne:
Podczas kolejnego pieczenia nalezy
zmniejszy¢ temperature, ale nieco
przedtuzy¢ czas pieczenia.

Jesli ciasto jest zbyt suche

Po wyciggnieciu ciasta z kuchenki
nalezy naktu¢ go wykataczka w kilku
miejscach i pola¢ (nasgczy¢) go
sokiem owocowym lub napojem
alkoholowym.

Podczas kolejnego pieczenia nalezy
podwyzszy¢ temperature o okoto 10°C
i skroci¢ czas pieczenia.
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Jesli ciasto nie chce odklei¢ sie od
formy/ blachy

Po zakonceniu pieczenia nalezy
pozostawié¢ ciasto w blaszy 5-10 minut,
by ono wystygto. Zapewni to tatwiejsze
wyciagniecie ciasta z formy. Jesli
ciasto zostato przyklejone do blachy,
nalezy go delikatnie podwarzyé
nozem.

Podczas kolejnego pieczenia nalezy
blache doktadnie wysmarowac
ttuszczem.

OSZCZEDZANIE ENERGI
ELEKTRYCZNEJ

W przypadku pieczenia wigkszej ilosci
ciast, zaleca sie, by piec je jedno za

drugim. Kuchenka po zakonczeniu
pieczenia pierwszego ciasta nie
ostudzi sie, wiec wktadajac kolejne
ciasto do cieptej kuchenki skracamy
czas potrzebny do jego wypieczenia.
Zaleca sie, by uzywac ciemnych blach
do pieczenia — przemalowanych na
czarno lub przykrytych czarng emalig —
poniewaz lepiej absorbujg ciepto.
Podczas diuzszego czasu pieczenia
mozna kuchenke wytgczy¢ dziesieé
minut przed zakonczeniem cyklu.
Ciasto nalezy zostawi¢ w rozgrzanej
kuchence, gdzie pozostata
temperatura upiecze ciasto do konca..

JAKICH NACZYN NALEZY UZYWAC?

PRZYGOTOWYWANIE
ZYWNOSCI MIKROFALAMI

Podczas przygotowywania zywnosci
mikrofalami nalezy pamietac, ze
powierzchnie metalowe odbijajg
mikrofale. Za$ szkto, porcelana,
ceramika, plastyk i papier umozliwiajg
przenikanie mikrofali.

Stad wszelkie naczynia metalowe,
naczynia z cze$ciami lub dekoracjami
metalowymi nie nadajg sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej. Réwniez
szklane i ceramiczne naczynia z
dekoracjami metalowymi lub
dodatkiem surowcow
metalopochodnych (np. krysztat
otowiowy ) nie nadajg sie. Idealnymi
materiatami nadajacymi sie do uzytku
w kuchence mikrofalowej sg szkto,
porcelana, ceramika lub plastyk,
odporne na wysokg temperature.
Naczynia z bardzo cienkiego i
kruchego szkfa lub porcelany mozna
uzy¢ podczas krotkich cykli
przygotowywania zywnosci (np.
podgrzewanie)

Nalezy pamietac, ze podczas dziatania
kuchenki, ciepto zywnosci
oddziatowuje na naczynie,
nagrzewajac go. Dlatego nalezy
uzywac rekawiczek ochronnych

Jak nalezy sprawdzi¢ naczynie, ktére
ma byé uzyte

Naczynie, ktére ma by¢ uzyte w
kuchence mikrofalowej nalezy wtozy¢
do kuchenki i ustawi¢ najwyzszg moc
oddziatywania mikrofali przez 20 sek.
Naczynie nadaje sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej, jesli po
uptywie tego czasu pozostato chtodne
lub nie nagrzato sie zbytnio.

W przeciwnym razie, gdy naczynie
bardzo nagrzeje sie lub zaczyna
iskrze¢, nie nadaje sie.

/N UWAGA!

Korzystajgc z urzadzenia w trybie
pracy mikrofale, nalezy upewnic
sie, ze wewnatrz komory nie
znajdujg sie niewtasciwe
akcesoria, takie jak brytfanna,
ruszt lub naczynie do zapiekania,
ktére nalezy stosowac, gdy



urzadzenie dziata w trybie pracy
grill badz w funkcji piekarnika.

TRYBY PRACY GRILL ORAZ
TERMOOBIEG

W przypadku grilowania naczynie musi
by¢ zaroodporne (do 300°C). Naczynia
plastykowe nie nadajg sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej, jesli wigczona

zostanie grzatka grilowa.

FUNKCJE tACZONE (Z
MIKROFALAMI)

Podczas korzystania z funkcje tgczone
I, nalezy uzywac naczynh nadajacych
sie do gotowania w kuchence
mikrofalowej, jak rowniez musza one
by¢ zaroodporne.

NACZYNIA ALUMINIOWE |
FOLIA

Gotowg zywnos¢ w naczyniu
aluminiowym lub folii aluminiowe;j
mozna wiozy¢ do kuchenki jesli:

» Uwzglednione zostaty wskazéwki i
rady producenta, podane na
opakowaniu.

» Gtebokos¢ naczynia aluminiowego
nie przewyzsza 3 cm i nie dotyka
ono $cian komory (minimalna
odlegtos¢ 3 cm). Przykrywke
aluminiowg nalezy usunag¢.

* Naczynie aluminiowe zostanie
umieszczone bezposrednio na
talerzu obrotowym. W przypadku
korzystania z rusztu metalowego,
naczynie aluminiowe nalezy
umiesci¢ na talerzu porcelanowym.
Nie wolno potozy¢ go bezposrednio
na metalowym ruszcie!
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» Czas przygotowywania zywnosci jest
diuzszy, poniewaz mikrofale odbijajg
sie od aluminium, a do zywnosci
przenikajg wytgcznie gorg. W
przypadku jakich klowiek
watpliwosci, nalezy uzy¢ naczyn
nadajgcych sie do uzytku w
kuchence mikrofalowe;j.

» Aby ochroni¢ zywnos$¢ przed
mikrofalami podczas rozmrazania,
nalezy uzy¢ folii aluminiowe;j.
Delikatne artykuty zywnosciowe,
takie jak dréb czy mieso mielone,
mozna zabezpieczy¢ przed gorgcem,
przykrywajgc ciensze lub wystajgce
czesci folig aluminiowa.

* Wazne: folia aluminiowa nie moze
przylega¢ do $cian komory kuchenki,
gdyz moze spowodowac iskrzenie.

PRZYKRYWKI

Zaleca sie by uzywac szkalanych lub
plastykowych przykrywek lub folii PCV,
poniewaz:

1. Zapobiega to zbytniemu
wyparowywaniu (szczegolnie
podczas diuzszego czasu
przygotowywania);

2. Czas przygotowywania bedzie
krétszy;

3. Zywnos¢ nie wysuszy sig;

4. Zapobiega to utracie smaku
potrawy.

Przykrywka musi posiada¢ dziury lub

otwory, ktére zapobiegajg wzrostowi

cisnienia pod nimi.

Worki plastykowe nalezy otworzyc¢.

Butelki lub stoiki z zywnoscig dla dzieci

i niemowlat i tym podobne naczynia,

nalezy podgrzewac bez przykrywek. W

przeciwnym razie grozi to ich

peknieciem.
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Rodzaje naczyn - tabela

W tabeli nizej podane zostaty ogolne nadajacych sie do uzycia w kuchence
informacje dotyczgce rodzaju naczyn mikrofalowe;.

Mikrofale Tryby pracy Funkcje
Rozmrazanie/  Gotowanie/ grill oraz taczone
Podgrzewanie  Pieczenie termoobieg

naczynia
Szkto i porcelana 1)

Do uzytku domowego,
nieodporne na wysokg

temperature, nadajgce s LS nie ne
sie do zmywania w

zmywarce

Glazurowana porcelana

Szkio i porcelana tak el el el

odporna na wysokg
temperature
Porcelana, (z
krzemionki) 2)
Glazurowane lub tak tak nie nie
nieglazurowane, bez

0zdob metalowych

Naczynia ceramiczne

2)

Glazurowane tak tak nie nie
Nieglazurowane nie nie nie nie
Naczynia plastykowe 2)

Odporne na

temperature do 100°C tak nie nie nie
Odporne na

temperature do 250°C tak tak nie nie

Folia plastykowa 3)
Zywnosciowa folia

nie nie nie nie
plastykowa falk s ne nie
Celofan
Papier, karton, ) . .
pergamin 4) tak nie nie nie
Metal ] .
Folia aluminiowa tak nie tak nie
Opakowanie
aluminiowe 5)
Czesci wyposazenia .

nie tak tak tak
(ruszt metalowy, nie i o tak

emaliowana blacha)
1. Naczynia bez zlotych lub srebrnych 3. Nie nalezy uzywac klamer (spinek)

0zdob lub wykonczen; krysztat drucianych do wigzania workow z
otowiowy nie nadaje sie do uzytku. zywnosciag. Nalezy kilkakrotnie

2. Nalezy uwzglednic rad i naktu¢ worek z zywnoscig. Folii
wskazéwek producenta! plastykowej nalezy uzywac tylko do

przykrycia zywnosci.



4. Nie nalezy uzywac talerzy z
papieru/ kartonu.

5. Nalezy uzywac wytacznie ptytkich
naczyn aluminiowych bez

Jedyng zalecang czynnoscig
pielegnacyjng jest czyszczenie
kuchenki.

/\ OSTRZEZENIE!

Kuchenke mikrofalowg nalezy
systematycznie i doktadnie
czyscic, oraz usunac z jej
wnetrza resztki jedzenia.
Nieregularna pielegnacja
kuchenki mikrofalowej moze
spowodowac uszkodzenia jej
powierzchni, co z kolei moze
ujemnie wptynaé na wiek trwania
urzadzenia, oraz moze wywofac
niebezpieczenstwo.

/\ OSTRZEZENIE!

Przed rozpoczeciem pielegnacii
kuchenki, nalezy upewnic sie, ze
zostata ona odigczona od sieci
zasilania elektrycznego. Nelezy
wyciggna¢ przewdd z gniazdka
lub wytgczy¢ bezpiecznik.

Nie wolno stosowac ostrych lub
szorstkich srodkéw
czyszczacych, ktére mogtyby
spowodowac powstanie
matowych plam. Nie nalezy tez
uzywac do czyszczenia ostrych
przedmiotéw gdyz mogg one
uszkodzi¢ powierzchnie
kuchenki.

Do mycia kuchenki mikrofalowej
nie wolno stosowac urzgdzen
wysokocisnieniowych i
czyszczacych strumieniem pary!.

FRONT KUCHENKI

Wystarczy przetrze¢ kuchenke
wilgotng szmatkg. W przypadku, gdy
kuchenka jest bardzo zabrudzona,
nalezy dodac¢ kilka kropli ptynu do
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przykrywki. Aluminium nie moze
przylegac¢ do $cian wnetrza
(komory) kuchenki.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA KUCHENKI

naczynh. Po zakonczonym czyszczeniu
z woda (i ptynem do naczyn) nalezy
kuchenke starannie wytrze¢ suchg
szmatka.

Natychmiast nalezy usung¢ plamy
powstate z ttuszczu, skrobii, biatka
(jajko) lub kamienia wodnego, gdyz
pod nimi tatwo dochodzi do korozii.
Uwaga! Nalezy uwazaé, by woda nie
dostata sie do wnetrza kuchenki.

WNETRZE (KOMORA)
KUCHENKI

Whnetrze kuchenki nalezy po kazdym
jej uzytkowaniu oczyscic wilgotng
szmatka; jest to najtatwiejszy sposob
usuniecia plam powstatych wskutek
pryskania roznych cieczy lub resztek
zywnosci, ktdére przykleity sie do
wnetrza kuchenki.

W celu usuniecia trudniejszych plam
nalezy uzy¢ tagodnych $rodkow
czyszczacych. Nie wolno uzywaé
Srodkéw czyszczacych w aerozolu lub
innych szorstkich lub szorujacych
$rodkow.

Powierzchnia drzwiczek i frontu
kuchenki powinna by¢ zawsze czysta,
zapewni to poprawne otwieranie i
zamykanie sie drzwiczek.

Nalezy uwazac¢, by woda nie
przedostata sie do otworow
wentylacyjnych kuchenki.

Zwtaszcza w przypadkach rozlania sie
cieczy w kuchence, nalezy
systematycznie usungc¢ talerz
obrotowy wraz z jego nosnikiem i
starannie oczysci¢ wnetrze kuchenki.
Nie wolno wtaczy¢ kuchenki jesli talerz
obrotowy i jego nosnik nie zostaty
poprawnie umiejscowione.
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Jezli komora kuchenki jest bardzo
zabrudzona, nalezy umiescic szklanke
wody na talerzu obrotowym i gotowac
ja przez 2-3 minuty, przy maksymainej
mocy dziatania mikrofali. Spowoduje to
osadzanie sie pary na $ciankach
kuchenki, co utatwi jej oczyszczenie.
W celu usunigcia nieprzyjemnych
zapachéw w kuchence (np. po
przygotowywaniu ryby) nalezy
postgpic jak nastepuje. Do naczynia z
woda nalezy dodac kilka kropli soku z
cytryny i tyzke kawy, co pozwoli
zapobiec wykipieniu wody. Po czym
naczynie nalezy umiesci¢ w kuchence
i gotowac przez 2-3 minuty
maksymalng mocg mikrofali.

GORNA CZESC KOMORY
KUCHENKI

Jesli gorna czesé (sufit) kuchenki
zabrudzi sie, mozna obnizy¢ grzatke
grilowa, by utatwi¢ jej czyszczenie.

By zapobiec oparzeniom, nalezy

zaczekac az grzatka grilowa ochtodzi

sie. Dopiero wtedy mozna jg obnizy¢.

Nalezy postgpic¢ jak opisane ponizej:

1. Odwrocic¢ nosnik grzatki o 180° (1).

2. Powoli obnizy¢ grzatke (2). Nie
wolno uzy¢ do tego sity, aby nie
uszkodzi¢ kuchenki.

3. Po oczyszczeniu gornej czesci
komory kuchenki nalezy wrocic¢
grzatke grilowa (2) na pierwotne
miejsce. Grzatke nalezy wréci¢ tym
samym sposobem jakim zostata
obnizona.

& WAZNA INFORMACJA:

Wspornik grzejnika grilla (1) moze sie
zupetnie odkreci¢ i wypasc. W takiej
sytuacji trzeba wsung¢ wspornik (1) do
otworu w suficie komory kuchenki i
przekreci¢ go o 180° w strone
elementu grzejnego grilla (2).

Wyktadzina z miki (3), ktora znajduje
sie w gornej czesci komory (na suficie)
musi zawsze by¢ czysta. Resztki
zywnosci, ktore gromadzg sie na
wyktadzinie mogg spowodowac usterki
lub iskrzenie.

Nie wolno uzywacé szorstkich srodkow
czyszczacych lub ostrych przedmiotow
i narzedzi.

By unikna¢ ryzyka niebezpieczenstwa,
wyktadziny z miki nie wolno usuwac.
Ostona zaréwki czy lampy (4) znajduje
sie w gornej czesci kuchenki (sufit).
Podczas czyszczenia moze ona
zostac usunieta. Nalezy ja odkreci¢ i
umy¢ wodg i ptynem do naczyn.

CZESCI WYPOSAZENIA

Czesci wyposazenia nalezy czysci¢ po
kazdym ich uzyciu. Jesli sg bardzo
zabrudzone mozna je namoczy¢, a
pbzniej wyszorowac szczotkg i ggbka.
Mozna je umy¢é w zmywarce do
naczyn.

Talerz obrotowy i jego no$nik musi by¢
zawsze czysty. Nie wolno wigczyc¢
kuchenki jesli talerz obrotowy i jego
nosnik nie zostaty poprawnie
umiejscowione.
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JAK POSTAPIC, JESLI KUCHENKA NIE DZIALA?

& OSTRZEZENIE! — Czy w kuchence nie znajdujg sie

Any type of repair must only be !
Wykonywanie jakichkolwiek
czynnosci serwisowych lub
naprawczych nalezy zleci¢
producentowi, autoryzowanemu
serwisowi lub odpowiednio
wykwalifikowanej osobie. W
przeciwnym razie, grozi to
niebezpieczenstwem.

W celu usuniecia ponizszych usterek,

by¢ moze nie bedzie potrzebna pomoc

serwisu:

* Wyswietlacz nie dziata! Nalezy

sprawdzi¢:

— Czy nie zostata wtaczona funkcja
wytgczenia wyswietlania zegara
(patrz rozdziat Podstawowe
sterowanie kuchenki mikrofalowej).

Kuchenka nie reaguje na naci$nigcie

jakiegokolwiek z przyciskéw! Nalezy

sprawdzic:

— Czy witagczona jest blokada
bezpieczenstwa (patrz rozdziat
Podstawowe sterowanie kuchenki
mikrofalowej).

Kuchenka nie dziata! Nalezy

sprawdzic:

— Czy jest przewod zasilania
kuchenki poprawnie podigczony do
sieci energii elektrycznej.

— Czy kuchenka jest wigczona.

— Czy drzwiczki kuchenki sg
szczelnie zamkniete. Przy
zamknigciu drzwiczek stychac
charakterystyczny dzwiek
zamknigcia.

— Czy jest przestrzen pomiedzy
drzwiczkami i frontem kuchenki
zabrudzona.

Podczas dziatania kuchenki stychaé

dziwne dzwigki! Nalezy sprawdzié:

— Czy w kuchence przypadkiem nie
iskrzy. Iskrzenie powodujg

przypadkiem sztucce lub inne

. przedmioty kuchenne.

Zywnos$¢ nie podgrzewa sig lub

podgrzewa si¢ bardzo powoli! Nalezy

sprawdzic:

— Czy przypadkiem do podgrzewania
nie zostato uzyte metalowe
naczynie.

— Czy wybrana zostata poprawna
moc oddziatywania mikrofali i czas
trwania.

— Czy temperatura zywnosci nie jest
nizsza a jej ilos¢ wieksza niz
zwykle..

Artykuly zywnosciowe sg za gorace,

wysuszone lub przypalone! Nalezy

sprawdzic:

— Czy wybrana zostata poprawna
moc oddziatywania mikrofali i czas
trwania.

Po zakonczeniu gotowania czy

pieczenia stycha¢ dzwieki z

kuchenki!

—To nie jest usterka. Po
zakonhczeniu gotowania czy
pieczenia wentylator dziata jeszcze
przez chwile, Gdy temperatura w
kuchence odpowiednio obnizy sig,
wentylator automatycznie wytgczy
sie.

Po wiaczeniu sig kuchenki, $wiatto

w komorze nie zapala sie!

— Jesli pozostate funkcje dzataja,
nalezy zmieni¢ zarowke. W migdzy
czasie kuchenka mozemy by¢
uzywana.

WYMIANA ZAROWKI

1.

W celu wymiany zaréwki nalezy:

2. Wyigczy¢ kuchenke. Wyciggnaé

przewdd zasilania elektrycznego z
gniazdka sieci lub wytgczy¢
zasilanie.

metalowe przedmioty (patrz 3. Odkreci¢ i usung¢ ostone zardwki
rozdzat Jakich naczyn nalezy (1).
uzywac). 4. Usung¢ zaréwke halogenowg (2).

— Czy naczynie nie przylega do $cian
komory kuchenki.

Ostrzezenie! Zaréwka moze byé
goraca.
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DANE

5. Umiesci¢ nowg zaréwke

halogenowa G4 /12V / 10-20 W

6. Ostrzezenie! Powierzchni zarowki

nie wolno dotykac¢ palcami, aby jej
nie uszkodzi¢. Nalezy dostosowac

sie do rad i wskazéwek producenta
zarowki.

Wkrecic ostone zarowki (1).
Podtaczy¢ kuchenke do sieci
energii elektrycznej.

© N

TECHNICZNE

CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE

Zasilanie elektryczne

(Patrz tabliczka znamionowa)

taczny pobor mocy 3400 W
Moc grilowania 1500 W
Moc peczenia przy pomocy gorgcego 1600W
powietrza

Wyjsciowa moc mikrofali 1000 W
Czestotliwos¢ mikrofali 2450 MHz

Wymiary zewnetrzne (SzxWxG).

595 x 455 x 542 mm

Wymiary wnetrza (komory) (SzxWxG).

420 x 210 x 390 mm

Pojemnos¢ kuchenki

321

Waga

35 kg

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Y,
Materiaty oznaczone symbolem )

nalezy poddac¢ utylizacji. Opakowanie
urzgdzenia witozy¢ do odpowiedniego
pojemnika w celu przeprowadzenia
recyklingu.

Nalezy zadba¢ o ponowne
przetwarzanie odpadow urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, aby
chroni¢ $rodowisko naturalne oraz
ludzkie zdrowie. Nie wolno wyrzucaé

urzgdzen oznaczonych symbolem ‘wmm

razem z odpadami domowymi. Nalezy
zwrécic¢ produkt do miejscowego
punktu ponownego przetwarzania lub
skontaktowac¢ sie z odpowiednimi
wiadzami miejskimi.
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Zasunte troubu do ramecku a vycentrujte
ji.

Otevite dvifka a pripevnéte troubu k
rvémeéku pomoci 4 pfilozenych Sroub(.
Srouby vlozte srz €elni otvory.

Kuchenke nalezy w catosci wsungg i
umiesci¢ po srodku otworu, ktory znajduje
sie w szafce do zabudowy.

Nalezy otworzy¢ drzwiczki kuchenki i
przymocowac jg do szafki czterema
$rubami, ktére zostaty dotgczone do
wyposazenia kuchenki. Dziurki do tego
przeznaczone widoczne sg na przodzie
kuchenki.
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