E] Electrolux

EMT 38419 CS Mikrovinna Uzivatelska pfirucka 2
PL Mikrofalowa Instrukcja obstugi



2 WWW.ELECTROLUX.COM

OBSAH

POKYNY K INSTALAC .ottt e e e ee e 3
BEZPECNOST U MIKROVLNNE ENERGIE. ... ot oot eee e 4
VYHODY MIKROVLNNE ENERGIE ... .cov ittt ettt ee e ee e 7
=T ST 1 (01 U] =1 2 9
ZAKLADNI NASTAVENI ...ttt ettt ettt et et et eere e en e 12
ZAKLADNI FUNKCE ...ttt ettt et et et ettt et et ere et et are et enereeeeenenens 13
BEHEM CINNOSTI TROUBY. ... ..ottt ettt ee e ee e eee e ae s 18
VARENI S MIKROVLNNOU TROUBOU ..ot 18
VARENT S GRILEM....o oottt ettt e et e et et eee et e e e e e e e e en e 21
JAKE LZE POUZIVAT NADOBI? ...t ee e 23
CISTENI A UDRZBA TROUBY ...ttt ettt eese e 26
CO MAM DELAT, JESTLIZE TROUBA NEFUNGUUJE? .....ov v 27
TECHNICKE VLASTNOSTI ..ottt e e ee e e eeee e e 29
ZIVOTNI PROSTREDI ..ottt e et ee et ee et ee e ee e e e e 29
INSTALACE ..o ettt ettt et re e 59

MYSLIME NA VAS

Dékujeme za zakoupeni spotfebice Electrolux. Vybrali jste si vyrobek, ktery
predstavuje nékolik desetileti odbornych zkuSenosti a inovace. Byl navrzen genialné a
ve stylu s ohledem na uzivatele. Pfi kazdém pouziti se mlzete spolehnout, Ze
vysledek vaseho kuchafského snazeni bude skvély. Vitejte do svéta spole¢nosti
Electrolux.

Na nasich webovych strankach mizete:
G ziskat rady k pouzivani, prospektu, tipy k odstranovani poruch, servisni udaje:
\@ www.electrolux.com

g/ Zaregistrujte svUj vyrobek a ziskejte lepSi sluzby:
www_electrolux.com/productregistration

nakoupit pfislusenstvi, spotfebni poloZzky a plvodni nahradni dily na nase
spotrebice:
www.electrolux.com/shop

PECE O ZAKAZNIKA A SLUZBY

Doporucéujeme pouzivat plvodni nahradni dily.

Nez se obratite na servis, pfipravte si k ruce nasledujici udaje.

Tyto informace se nachazeji na vyrobnim stitku. Model, kodové Eislo vyrobku (PNC),
vyrobni &islo.

A\ Vystraha, informace k bezpecnosti osob.
(i) Obecné informace a tipy.
& Informace k ochrané Zivotniho prostiedi.

Podléha zménam bez upozornéni.



POKYNY K INSTALACI

/\\ VYSTRAHA:

PFi pouzivani mikrovinné trouby
nenechavejte uvnitf zadné
predméty vCetné draténych rost a
smazicich ploch, které jsou
soudasti spotfebice, ale vyuZivaiji
se vyhradné s funkcemi grilu a
konvenéniho peceni.

PRED INSTALACI

Zkontrolujte, zda napajeci
napétiuvedené na typovém Stitku
souhlasi s napétim sitové zasuvky,
ktera bude slouzit k napajeni trouby.
Oteviete dvitka trouby, vyjméte
veskeré prisluSenstvia odstrante
obalovy material v€etné
polystyrénového dilu, ktery drzi
otocny talif.

Neodstraiujte slidovy kryt na horni
strané vnitfku trouby. Tento kryt
chrani zdroj mikrovinné energie pred
poskozenim od tukd a kousku
potravin.

/\\ VYSTRAHA!

Na povrchu pfedni strany trouby
muUZe byt nanesena ochranna
félie. Nez zaCnete troubu pouzivat,
odstrarite opatrné tuto fdlii,
pfi¢emz zacnéte uvnitf trouby(je-li
félie zakon&ena uvnitf trouby.
Zkontrolujte, zda neni trouba néjak
poskozena. Ujistéte se, ze dvirka
trouby se spravné zaviraji a ze ani
vnitfni strana dvifek ani ¢elo
vstupniho otvoru trouby nejsou
poSkozeny. Pokud byste nasli
né&jaké poskozeni, spojte se s
nasim Stfediskem technické
pomoci (Technical Assistance
Service). .
TROUBU NEPOUZIVEJTE, jestlize je
poskozen kabel nebo zastrcka
napajeciho privodu, jestlize trouba
spravné nefunguje nebo jestlize je
poskozena Ci spadla. Spojte se se
Strediskem technické pomoci

CESKY 3

Umistéte troubu na rovny a pevny
povrch. Trouba nesmi byt umisténa v
blizkosti zdroju tepla a radiovych nebo
televiznich pfijimacu.

Béhem instalace davejte pozor, aby
napajeci pfivod nepfiSel do styku s
vlhkosti nebo ostrymi hranami.
Vysoké teploty mohou kabel poskodit.

/\\ VYSTRAHA

Po instalaci trouby musite mit
pfFistup k jeji sitové zastréce.

ELEKTROINSTALACE

Elektroinstalace musi byt provedena
kvalifikovanym odbornikem podle
platnych pfedpisu.

Pred pfipojenim mikrovinné trouby k
elektrické napajeci siti zkontrolujte,
zda napéti a kmitoCet sité odpovidaji
hodnotam, které jsou uvedeny na
typovém §titku spotrebice na predni
strané vnitiku trouby a na zaru€nim
listé, ktery by mél byt uloZzen spole¢né
s touto pfiruckou.

Elektrické pfipojeni je uskute¢néno
pres zastrcku (tam, kde je k ni pfistup)
nebo pres vicepdlovy vypinaé
vhodného provedeni vzhledem k
proudovému zatizeni a ktery ma
minimalné 3 mm mezeru mezi
kontakty, aby bylo mozné mikrovinnou
troubu odpoijit v pfipadé nouze nebo
pfi jejim Cisténi.

Elektrické pfipojeni by mélo zajist'ovat
fadné uzemnéni v souladu s
aktualnimi normami.

VYSTRAHA:

TROUBA MUSI BYT UZEMNENA.
Jestlize by pohyblivy napajeci pfivod
do mikrovinné trouby potfeboval
nékdy vyménit, mél vyménu provést
oficialni autorizovany servis, jelikoz
jsou k tomu zapotfebi specialni
nastroje.



CESKY

/\ VYSTRAHA!
Nikdy nenechavejte troubu
bez dozoru, obzvlasté pfi
pouzivani hoflavych
materiall, jako jsou napf.
Plasty nebo papir. Tyto
materialy mohou zuhelnatét
nebo vzplanout.
NEBEZPECIi POZARU!

/\ VYSTRAHA!
Jestlize uvidite v prostoru
trouby kouf nebo ohen,
nechte zaviena dvirka na
utlumeni plamenu. Troubu
vypnéte a vyjméte zastrCku
ze zasuvky nebo vypnéte
napajeni trouby.

/N VYSTRAHA!
V mikrovinné troubé
neohfivejte Cisty lih ani
alkoholické napoje.
NEBEZPECIi POZARU!

/™\ VYSTRAHA!
Neohfivejte kapaliny nebo
potraviny v uzavienych
nadobach, jelikoz se mohou
snadno prudce roztrhnout.

/N VYSTRAHA!
Tento spotiebi€ neni uren
k pouzivani lidmi (v€etné
déti) s omezenymi
télesnymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti,

BEZPECNOST U MIKROVLNNE ENERGIE

& ledaze by byli pod
dohledem osoby nebo
dostali pokyny k pouzivani
trouby od osoby, ktera je
odpovédna za jejich
bezpecnost.

/A VYSTRAHA!
Déti by mély byt pod
dozorem, aby si s troubu
nehraly.

/\VYSTRAHA!
Pokud ma trouba
kombinovanou funkci
(mikrovinny ohfev a dalSi
zpUsoby ohfevu), nemélo by
byt, vzhledem k vytvarené
teploté, dovoleno détem
pouzivat troubu bez dohledu
dospélé osoby.

/N\VYSTRAHA!

Troubu nelze pouzivat
jestlize:

® nejsou spravné zaviena
dvirka;

e jsou posSkozeny zavésy
dvirek;

e je poSkozen povrch na
spojeni mezi dvirky a Celni
stranou trouby;

e je poskozeno sklo v pruhledu
dvirek;

e dochazi k Castym elektrickym
vybojim uvnitf trouby, ackoliv
se tam nenachazi zadné
kovové predméty.



Trouby Ize znovu opét
pouzivat pouze po opravée
technikem ze Strediska
technické pomoci.

& Spotiebi¢ se béhem
pouzivani zahfeje na vysokou
teplotu. Nedotykejte se
topnych téles uvnitf trouby.

/\ VYSTRAHA!

Béhem provozu se mohou
pristupné asti zahrat na
vysokou teplotu. Malé déti by
se mély zdrzovat mimo dosah
trouby.

& Nepouzivejte na €isténi skla
dvirek trouby hrubé abrazivni
Cistici prostfedky ani ostré
kovové Skrabky, protoze
mohou poskrabat povrch, coz
muze vést az k rozbiti skla.
POZOR!

» Nikdy neohfivejte détskou
vyZivu nebo napoje v lahvich
nebo sklenicich s nasazenym
dudlikem nebo vickem. Po
ohfati pozivatin je dobfe
promichejte nebo protfepte,
aby se teplo rovhomérné
rozlozilo. Pfed podanim ditéti
zkontrolujte teplotu pokrmu.
NEBEZPECI POPALENI!

« Pfi ohfevu malych mnozZstvi
stravy je velmi dilezité
nenastavit pfili§ dlouhy ¢as
nebo pfilis vysoky vykon a
zabranit tak prehfati nebo
spaleni. Napfiklad rohlik se
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muze pfi vysokém vykonu
spalit za 3 minuty.

e Pfi pfipravé topinek pouzijte
jenom funkci grilovani a po
celou dobu troubu hlidejte.
Pfi pouziti kombinovaného
ohfevu na topinkovy chléb se
tento velmi rychle vzniti.

¢ Pozor, abyste nikdy teplymi
dvirky trouby nezachytili
elektricky pfivod jinych
elektrospotrebicu. Izolace
kabelu by se mohla roztavit.
Hrozi nebezpedi zkratu.

U

Vénujte pozornost ohfivani
kapalin.

Kdyz se teplota kapaliny (vody,
kavy, Caje, mléka atd.) uvnitf
trouby blizi bodu varu a je
nahle vyjmuta, mize kapalina
vystfiknout z nadoby.
NEBEZPECI URAZU A
OPAREN!I!

Tomuto jevu pfi ohfevu kapalin
zabranite vlozenim Izi¢ky nebo
sklenéné tyCe do nadoby s
kapalinou.

LZice se nesmi dotykat stén
vnitiku trouby — minimalni
vzdalenost jsou 3 cm.

Tato trouba je uréena vyhradné
pro domaci pouzivanil

Troubu pozZivejte vyhradné k
pripravé pokrmd.
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Aby nedoslo k poskozeni
trouby ani k nebezpecnym
situacim, dodrzujte nasledujici
pokyny:

¢ Troubu nezapinejte bez
spravné umisténé podpéry
oto&ného talife, jeho kruhu a
samotného talife.

¢ Mikrovinnou troubu nikdy
nezapinejte kdyz je prazdna.
Pokud neni uvnitf trouby
potravina, muze dojit k
elektrickému vyboji a k
poskozeni trouby.
NEBEZPECIi SKODY!

» Pokud chcete vyzkouset
naprogramovani trouby,
vlozte dovnitf sklenici vody.
Voda bude mikrovinnou
energii vstfebavat a tim se
zabrani poSkozeni trouby.

¢ Nezakryvejte ani neblokujte
vétraci otvory.

¢ Pouzivejte pouze nadobi
vhodné pro mikrovinny ohrev.
Pfed pouzitim nadobi nebo
nadob v mikrovinné troubé
zkontrolujte, zda jsou k
tomuto uc€elu vhodné (vice
informaci je v kapitole o
typech nadobi).

¢ Nikdy neodstranujte slidovy
kryt na horni strané vnitiku
trouby. Tento kryt chrani
zdroj mikrovinné energie pfed
poskozenim od tukd a kousku
potravin.

* Nenechavejte uvnitf trouby
Zzadné horlavé predméty,

protoze pfi zapnuti trouby
muze dojit k jeho shoreni.

¢ Nepouzivejte troubu ke
skladovani potravin.

 \Vejce ve skofapce ani cela
varena vejce se nesmi v
mikrovinné troubé ohfivat,
protoze se mohou prudce
roztrhnout.

» Troubu nepouzivejte na
smazeni, protoze neni mozné
regulovat teplotu oleje
ohfivaného mikrovinnou
energii.

¢ Aby se zabranilo popaleni pfi
manipulaci s nadobim a obaly
nebo dotykani se trouby,
vzdy pouZzijte ochranné
rukavice.

¢ Na oteviena dvirka trouby
nesedejte, ani se o né
neopirejte. To by mohlo
troubu poskodit, zejména v
oblasti zavésl dvifek. Dvirka
unesou hmotnost maximalné
8 kg.

» Otocny talif a grily maiji
maximalni nosnost 8 kg. Aby
nedoslo k poskozeni trouby,
neprekracuijte tuto zatéz.

/N VYSTRAHA!

CISTENI:

¢ Mikrovinnou troubu je potfeba
pravidelné cistit. Je nutné
odstranit vdechny zbytky
potravin (viz kapitola ,Cisténi
a udrzba trouby*). Pokud neni
mikrovinna trouba udrzovana
v Cistoté, jeji povrch se mize



znehodnotit a to mize zkratit
jeji zivotnost a dokonce vést
k nebezpeénym situacim.

¢ Nepouzivejte na Cisténi skla
dvirek trouby hrubé abrazivni
Cistici prostfedky ani ostré
kovové Skrabky, protoze
mohou poskrabat povrch, coz
muze vést az k rozbiti skla.

¢ K zajisténi spravné funkce
trouby se musi dotykové
plochy dvifek (pfedni strana
prostoru pro tepelnou upravu
a vnitini ¢asti dvirek)
udrzovat ve velké Cistoté.

¢ Postupuijte podle pokynd k
gisténi v kapitole ,Cisténi a
udrzba trouby*.

U konven¢ni trouby teplo vyzarené
elektrickymi topnymi télesy nebo
plynovymi hofaky pomalu pronika do
pokrmu z vnéjsSku dovnitf. Vzhledem k
tomuto postupu se znaéné mnozstvi
energie vyplytva ohfevem vzduchu,
soucasti trouby a nadob.

V mikrovinné troubé se teplo vytvari
pfimo v pokrmu a teplo se v ném Sifi
zevnitf ven. Teplo se neztraci do
vzduchu, stén vnitiku trouby ani
nadobi a nadob (pokud jsou uréeny
pro pouzivani v mikrovinnych
troubach), jinymi slovy, ohfiva se
pouze pokrm.
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AN VYSTRAHA

OPRAVY:

» Mikrovinna energie! Nesmi se
odstrafiovat vné;jsSi kryt
trouby. Pro kohokoliv bez
opravnéni od vyrobce je
nebezpecné provadét
jakykoliv druh opravy nebo
udrzby.

¢ Pokud je napajeci kabel
poskozen, mél by byt
vyménén vyrobcem,
autorizovanym zastupcem
nebo technikem, ktery ma pro
takovy zasah kvalifikaci, aby
se zabranilo vzniku
nebezpedi. K tomuto zasahu
jsou dale potfeba specialni
nastroje.

¢ Opravy a udrzbu, zejména u
elektrickych €asti trouby, smi
provadét pouze technik s
povérenim vyrobce.

VYHODY MIKROVLNNE ENERGIE

Mikrovinné trouby maji nasleduijici

vyhody:

¢ KratSi doba tepelné pfipravy;
obecné je tato doba az o % kratsi
nez doba tepelné pfipravy
konvenénim postupem.

o Velmi rychlé rozmrazovani potravin,
které sniZzuje moznost mnozeni
bakterii.

e Uspora energie.

e Zachovani nutriéni hodnoty pokrmu
vzhledem ke krats$i tepelné Upravé.

e Snadné ¢isténi.

Jak mikrovinna trouba funguje



8 CESKY

Hlavni soucasti mikrovinné trouby je
vysokonapét'ova elektronka nazyvana
magnetron, ktera preménuje
elektrickou energii na mikrovinnou.
Toto elektromagnetické vinéni je
vedeno vinovodem do vnitfku troubu a
kovovym rozptylovacem nebo pres
otoc¢ny talif (vifi€ vin) je rozptyleno.
Uvnitf trouby se mikrovinna energie
odrazi se od kovovych stén a tak se
Sifi vSemi sméry a rovhomérné
pronika vlozenym pokrmem.

Proc¢ se pokrm zahfiva

VétSina potravin obsahuje vodu a

molekuly vody pfi vystaveni

mikrovinné energii kmitaji.

TFeni mezi molekulami vytvari teplo,

které zvysSuje teplotu pokrmu a tak jej

muUze rozmrazit, tepelné upravit nebo
udrzovat teply.

Jelikoz teplo vznika uvnitf pokrmu:

o Lze jej tepelné upravit s malym
mnozstvim kapaliny nebo tuku €i
oleje, pfipadné uplIné bez nich;

e Rozmrazovani, ohfivani i tepelna
Uprava; v mikrovinné troubé je
rychlejSi nez v konvenéni troubég;

¢ \/ potravinach jsou zachovany
vitaminy, mineraly a dal$i vyzivové
latky;

¢ Zlstane téz zachovana pfirozena
barva a vané jidla.

Mikrovinna energie prochazi
porcelanem, sklem, papirem a plasty,
ale neprojde kovem. Z tohoto diivodu
se nesmi v mikrovinné troubé
pouzivat kovové nadoby nebo nadoby
s kovovymi dily.

Mikrovinna energie se na kovu
odrazi...
o %
\ >
... ale prochazi sklem a keramikou...

O

=
-
'

)
{

-

... a je vstfebavana potravinami.

{ .
NSE TESLT
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POPIS TROUBY
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Otocny stlil podpora

Kontrolni panel
Sklo dvirka
Boéni podpora

Otocny st krouzek
Otocny stil deska
Ulovky
Horkovzdusna vykon

Obdélnikovy sklenény talif
Obdélnikovy racku
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PFepinaé funkci Pfepinac teploty

Displej Tlagitka pro nastaveni
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CESKY
POPIS FUNKCI
Funkce Prikon Potraviny
200 W Pomalé rozmrazovani choulostivych potravin;
udrzovani teploty jidla.
400 W Tepelna pfiprava s malym mnozstvim tepla; vareni
ryze. Rychlé rozmrazovani.
=—=| Mikrovinna 600 W Rozpousténi masla. Ohfivani kojenecké stravy.
— energie Tepelna uprava zeleniny a jidel. Opatrné vareni a
800 W ohfivani. Ohfivani a vafeni malych porci jidla.
Ohfrivani choulostivych jidel.
1000 Tepelna Uprava a rychlé ohfivani kapalin a
W  prfedvarenych potravin.
200 W Opékani jidla.
400 W Girilovani dribeze a masa.
=| Mikroviny ggow Tepelna pfiprava plnéného peciva a jidel
= + gril posypanych syrem.
800 W Pouzivejte opatrné: Jidlo by se mohlo spalit.
1380 Pouzivejte opatrné: Jidlo by se mohlo spalit.
veov
Gril ---  Grilovani pokrmd.
200 W Opékani a duseni masa.
400 W Opékani dribeze.
—= Mikroviny +
¥ horky 600 W Jiné rychlé opékani.
VLI 800 W Pouzivejte opatrné: Jidlo by se mohlo spalit.
1(\)/80 Pouzivejte opatrné: Jidlo by se mohlo spalit.
Horkovzdusn s el
Y L - Opékani a peceni.
y ohfev
Y Gril +
¥

ventilator

Rovnomérné opékani povrchu pokrmu.
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DISPLEJ

T S O 8

an 0905 %
0 ®

&  Kontrolkadéské pojistky = Tatko minus
@ Kontrolka hodin —|— Taditko plus

Aufé' fg;:glz(:vém AUOMAICKENO 430 1o Start / Rrychly St
=l Kontrolka ¢asu dnnosti @ Tiaditko Stop

OK  Tadtko Ok na potvrzeni



12 CESKY

ZAKLADNI NASTAVENI

NASTAVENI HODIN

Po prvnim pfipojeni mikrovinné trouby k napajeni nebo po vypadku proudu bude
blikat ¢asovy udaj hodin a to znamena, Ze ¢as hodin neni nastaven. Nez za¢nete
mikrovinnou troubu pouzivat, nastavte hodiny podle nize uvedeného navodu, ale
az od kroku Cislo 3.

Cas hodin se nastavi nasledovné: E

E] [ ] ¥ O] (G)

. g
a 0905 =
00800 |

| \ J

1. Drzte stisknuté tlacitko plus, dokud 4. Stiskem tladitka Ok potvrdte Udaj

nezacne blikat kontrolka hodin. hodin. Za¢ne blikat udaj minut.
2. Stisknéte tlacitko OKk. 5. Tlacitky plus a minus nastavte udaj
3. Tlagitky plus a minus nastavte Udaj minut.
hodin. 6. Ukoncete stiskem Tlagitko Start /
Rrychly Start.

DETSKA POJISTKA
Funkdnost trouby Ize zablokovat (napf. aby se zabranilo jejimu pouzivani d&mi).

1 B o @ e

ke
2a 0905
00800 |
1 J

1. Troubu zablokujete stisknutim tlacitka trouba v tomto stavu neprovadi zadné
Stop na 3 sekundy. Po stisknuti funkce.
tlaitka se na displeji zobrazi symbol 2. Troubu odblokujete opg&ovnym

zamku (Kontrolka détske pojistky) a stisknutim tlagitka Stop na 3 sekundy.
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ZAKLADNI FUNKCE
MIKROVLNY

Pomoci této funkce mizete tepelné upravovat a ohfivat zeleninu, brambory,
ryzi, ryby a maso. E

® | @1

1 B o 9@ 5]

< 0905
00800 |
1 J

1. Otacejte prepinaem funkci do 4. Potvrdte stisknutim tlacitka Ok.
polohy funkce mikrovin. 5. Prepinacem vykonu nastavte

2. Blika kontrolka ¢asu Cinnosti. pozadovanou Uroven

3. Pomoci tlagitek plus a minus mikrovinného vykonu.
nastavte pozadovanou dobu 6. Stisknéte Tlaéitko Start / Rrychly
funkce. Start.. Trouba se spusti.

MIKROVLNNA TROUBA - RYCHLY START

Tuto funkci pouzijte k rychlému ohfivani potravin s vysokym obsahem vody, jako
je voda, kava, ¢aj nebo fidka polévka.

B o @ 5]

. E
i 0905
00800 |
1 J

1. Stisknéte Tlagitko Start / Rrychly Start.Kazdym stisknutim tohoto
Start.. Mikrovinna trouba bude tlacitka se doba provozu prodlouzi
pracovat 30 sekund na plny vykon. 0 30 sekund.

2. Pokud chcete dobu ohfivani POZNAMKA: Kdy? je zvolen vykon
prodlouzit, stisknéte znovu 1000 W, je doba omezena na

Tlagitko Start / Rrychly maximalné 15 minut.
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GRIL

Pomoci teto funkce muzZete rychle opéci horni stranu pokrmu.

| 2

Bl ¥ O] (]

a

< 0905
00800 |

1 J

1. Otacejte prepinaem funkci do 3. Pomoci tlagitek plus a minus
polohy funkce grilu. nastavte pozadovanou dobu

2. Zacne blikat kontrolka ¢asu funkce.
éinnosti a displej. 4. Stisknéte Tlagitko Start / Rrychly

Start.. Trouba se spusti

MIKROVLNY + GRIL

Pomoci této funkce miizete pripravit lasagne, dribez, pe¢ené brambory a
osmazené pokrmy. n

B o @ 5]

. &
i 0905
00800 |

1 J

1. Otacejte prepinaéem funkci do Potvrdte stisknutim tlaCitka Ok.
polohy funkce mikrovin + grilu. Pomoci tladitek plus a minus

2. Blika kontrolka &asu €innosti. Na zménite nastaveni vykonu.
displeji blika ¢as Cinnosti. Potvrdte stisknutim tlacitka Ok.

3. Pomoci tlagitek plus a minus Stisknéte Tlacitko Start / Rrychly
nastavte pozadovanou dobu Start.. Trouba se spusti.
funkce.

o~

No
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1. Pomoci této funkce mlzete
pfipravovat pokrmy pecenim.

2. Otéacejte prepinadem funkci do
polohy funkce horkého vzduchu.

3. Zacne blikat kontrolka ¢asu
¢innosti a disple;.

4. Pomoci tlaCitek plus a minus
nastavte pozadovanou dobu
funkce.

4]
5
6

MIKROVLNY + HORKY VZDUCH

Tato funkce slouzi k rychlému peceni.

. Potvrdte stisknutim tlagitka Ok.
. Pomoci prepinaciho termostatu

nastavte pozadovanou teplotu
trouby.

Stisknéte Tlagitko Start / Rrychly
Start.. Trouba se spusti.

[ ™ SO}

::II' a3 0s
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J

1. Otacejte prepinaem funkci do

polohy funkce mikrovin a horkého

vzduchu.

2. Bude blikat kontrolka ¢asu ¢innosti

a bude svitit idaj nastaveného
vykonu. Na displeji blika ¢as
¢innosti.

ok

Pomoci tlacitek plus a minus
nastavte pozadovanou dobu
funkce.

Stisknéte tlacitko Ok.

Zacne blikat<t2/> udaj
nastaveného vykonu<t3/>.
Pomoci tlacitek plus a minus
zménite nastaveni vykonu.
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7. Stisknéte tlacitko Ok. 9. Stisknéte Tlacitko Start / Rrychly

8. Pomoci prepinaciho Start.. Trouba se spusti.
termostatunastavte pozadovanou Poznamka: pfi dosazeni nastavené
teplotu trouby. teploty zhasne kontrolka termostatu.

GRIL + VENTILATOR
Tato funkce slouzi k rovnomérnému pecéeni pokrmu za souéasného opeceni
jeho povrchu. n

B o @ 5]

E
< 0905
O8O
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1. Otocte prepinatem funkci do 3. Pomoci tlagitek plus a minus
polohy funkce grilu a ventilatoru. nastavte pozadovanou dobu

2. Zacne blikat kontrolka asu funkce.
¢innosti a displej. 4. Potvrdte stisknutim tlagitka Ok.

5. Stisknéte Tlagitko Start / Rrychly
Start.. Trouba se spusti.
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AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI

Tato funkce slouzi k automatickému rozmrazovani masa, driibeze, ryb, zeleniny

a peciva.
2.

B o @ 5]

. E
< 0905
00800 |

1 J

1. Otacejte prepinaem funkci do 6. Stisknéte tlaCitko Ok. Bude blikat
polohy funkce mikrovin. symbol ,g“.

2. Na displeji sviti kontrolka asu 7. Pomoci tlagitek plus a minus
¢innosti. zadejte hmotnost zmrazeného

3. Pomoci tlacitek plus a minus jidla v gramech.
vyberte funkci automatického 8. Potvrdte stisknutim tlagitka Ok.
rozgarazovani, ktera bude blikat. 9. Stisknéte Tlagitko Start / Rrychly
AUTO Start.. Trouba se spusti.

4. Stisknéte tlaCitko Ok. Na displeji Jidlo otocte kdykoliv trouha zanipa a
se zobrazi typ jidla ,,F 01“. na displeji zobrazi slovo Eurn| pak

5. Pomoci tlacitek plus a minus pokraCujte stisknutim tlacitka Start.
mUzete prepinat mezi ,F 01 az ,F
05"

Nasledujici tabulka ukazuje programy vafeni a odstaveni (s cilem zajistit

rozmrazovani podle hmotnosti s rovnomeérnou teplotu jidla).

uvedenim intervalt hmotnosti a ¢asl

. Hmotnost Doba Doba odstaveni

Program Potravina @) (minut) (minut)

F 01 Maso 100-2000 2-43 20-30

F 02 Dribez 100-2500 2-58 20-30

F 03 Ryby 100-2000 2-40 20-30

F 04 Ovoce 100 — 500 2-13 10-20

F 05 Pecivo 100 — 800 2-19 10-20

Dulezita poznamka: prostuduijte si kapitolu ,Obecné pokyny k rozmrazovani“.
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BEHEM CINNOSTI TROUBY....

PRERUSENI TEPELNE
UPRAVY

Tepelnou pfipravy mizete kdykoliv

zastavit jednim stisknutim tlacitka Stop

nebo otevienim dvifek trouby.

V obou pripadech:

o OkamZité se zastavi vyzarovani
mikrovinné energie.

o Gril se také vypne, ale zlstava stale
velmi horky. Nebezpeci popaleni!

e Odecitani ¢asu se zastavi na
hodnoté ¢asu, ktery zbyva do konce.

V této chvili mlzete podle potfeby:

¢ Otocit nebo zamichat jidlo, aby se
uvafilo rovhomérné.

e Zménit nastaveni pfipravy pokrmu.

Cinnost trouby obnovite zavifenim

dvifek a stisknutim tlagitka Start.

ZMENA PARAMETRU

Funkci a teplotu miizete ménit
otacenim prislusného prepinace na
novou hodnotu béhem &innosti trouby
nebo pfi jejim preruseni.

& VYSTRAHA!

Pred varenim v mikrovinné troubé
si preététe kapitolu ,Bezpeénost u
mikrovinné energie®.

Pfi varfeni v mikrovinné troubé se fidte

témito doporucenimi:

e Pred ohfivanim nebo varenim
potravin ve slupce (napf. jablka,
rajcata, brambory, uzeniny) je
propichejte, aby nepraskly. Pred
tepelnou pfipravou jidlo nakrajejte.

¢ Pred pouzitim nadobi nebo nadoby
zkontrolujte, zda jsou vhodné k
pouziti v mikrovinné troubé (viz
kapitola o typech nadobi).

Vykon a €as Cinnosti zménite

nasledovné:

1. Pomoci tlagitek plus a minus pfimo

zménite Cas Cinnosti.

Zménu vykonu zahdjit stisknutim

Tlagitko Start / Rrychly Start.

Zacne blikat idaj nastaveného

vykonu.

3. Pomoci tlagitek plus a minus
zmeénite nastaveni vykonu.

4. Stisknéte Tlacitko Start / Rrychly
Start.

ZRUSENI TEPELNE UPRAVY
Jestlize chcete ukoncit tepelnou
Upravu, otacejte pfepinadem funkci az
do nuly nebo stisknéte dvakrat tlacitko
Stop.

n

KONEC TEPELNE UPRAVY

Kdyz uplyne nastaveny ¢as, trouba
zapipa a na displeji se zobrazi END.
Pokud jste jiz s tepelnou upravou
hotovi, otoéte prepinaéem funkci a
termostatem na nulu.

VARENI S MIKROVLNNOU TROUBOU

o Pfi vareni potravin, které obsahuji
velmi malo vody (napf. pfi
rozmrazovani chlebanebo pfipravé
prazené kukufice atd.) je jeji
odparovani velmi rychlé. Trouba se
pak chova stejné, jako kdyby v ni
nebyl Zadny pokrm a jidlo se maze
spalit. V takové situaci se mohou
trouba i nadoba poskodit. Proto
byste méli nastavit pouze Cas
nezbytny na tepelnou Upravu a na
vareni bedlivé dohlizet.

¢ VV mikrovinné troubé& neni mozné
ohfivat velké mnozstvi oleje
(smazit).

» Predvarené jidlo vyjméte z nadoby,
v které je dodavano, jelikoz ta neni



vzdy odolna proti ohfevu. Ridte se
pokyny uvedenymi vyrobcem
potravin.

Pokud provadite tepelnou Upravy v
nékolika naddobach najednou,
napfiklad v $alcich, rozlozte je
rovnomeérné na otocném talifi.
Neuzavirejte plastové satky
kovovymi sponami. Misto toho
pouzijte plastové spony. Sacky na
nékolika mistech propichnéte, aby
mohla snadno unikat para.

PF¥i ohfivani nebo vareni jidla se
presvédcte, ze dosahlo teploty
alespon 70 °C.

Béhem vareni se na proskleni
dvifek muze srazet para a mize
zacit odkapavat. To je normalni a
mUze to byt znatelné&;jSi pfi nizsi
teploté v mistnosti. Bezpec¢nost
¢innosti trouby tim neni ohrozena.
Po skoné&eni vareni vysrazenou
vodu odstrante.

PFi ohfevu kapalin pouzivejte
nadoby s velkym otvorem, aby
mohla snadno unikat para.
Potraviny pfipravujte podle pokyn( a
dbejte ¢asu pfipravy a vykonu
uvedenych v tabulkach.
Pamatujte, Ze uvedena Cisla jsou
pouze orientani a mohou se lisit v
zavislosti na vychozim stavu,
teploté, vihkosti a typu potravin.
Casy a vykony je vhodné vzdy
prizpusobit aktualni situaci. V
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zavislosti na pfesnych vlastnostech
pokrmu muize byt potfeba ¢as
pripravy prodlouzit nebo zkratit a
zvysit nebo snizit vykon.

Vareni mikrovinnou energii...

1. Cim je vétsi mnozstvi jidla, tim
deli je Cas tepelné Upravy. Méjte
na paméti, ze:

2. Dvakrat vice jidla » dvakrat delsi
Cas

3. Polovina jidla » polovicni ¢as

4. Cim nizSi teplota, tim delSi ¢as
tepelné Upravy.

5. Potraviny, které obsahuji hodné
vody se zahfivaji rychleji.

6. Ohfev jidla je rovnomeérngjsi,
pokud je rovnomérné rozlozeno na
oto¢ném talifi. Pokud date hustSi
potraviny na vnéjsi stranu talife a
méné husté do stfedu talire,
muzete ohtivat rizné druhy
potravin souc¢asné.

7. Dvitka trouby muzete kdykoliv
otevfit. Trouba se pfi otevieni
dvifek vypne. Mikrovinny ohfev se
obnovi pouze po zavfeni dvifek a
stisknuti tlaCitka Start.

8. Jidlo, které je prikryté, vyzaduje
krat$i Cas tepelné Upravy a
uchova si Iépe své vlastnosti.
Pouzita vika musi propoustét
mikrovinnou energii a musi mit
dostatecné otvory pro unik pary.
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Tabulky a doporuéeni — vareni zeleniny

S v s o - Doba
. MnoZstvi Pfidani Pfikon Cas .
Potravina . odstaveni Pokyn
@ vody W) (min) °PES Y
Kvétak 500  100ml 800 911 23 let;ajet na
Brokolice 300 50ml 80 68 23 Po
Zampiony 250 25ml 800  6-8 2-3 .
Zakryt.
Hrasek a
mrkev 300 100 ml 800 7-9 2-3 Nakrajet na
kousky nebo
Mrazena 250 25 mi 800 8-10 2.3 platky. Zakryt.
mrkev
Oloupat a
nakrajet na
Brambory 250 25 ml 800 5-7 2-3 stejné velké
kousky. Zakryt.
Paprika 250  25ml 800 57 2.3 Nakrajetna
- kousky nebo
Mrazena
rizickova 300 50 ml 800 6-8 2-3  Zakryt.
kapusta
Kysané zeli 250 25 ml 800 8-10 2-3 Zakryt.
Tabulky a doporuéeni — vareni ryb
- x Doba
. . et Prikon Cas o
Potravina MnoZstvi : odstaveni Pokyn
(g) (VV) (mm_) (min_) yny
10- Vafrit pfikryté. Po uplynuti
Rybi filety 500 600 3 poloviny ¢asu pfipravy
12 obratit.
800 2.3 Vafrit pfikryté. Po uplynuti
Celé ryby 800 400 7.9 2-3 poloviny ¢asu pfipravy

obratit.




VARENI S GRILEM

K dosazeni dobrych vysledku s grilem
pouzivejte rost dodavany s troubou.

DULEZITE BODY:
1. Kdyz se gril pouzije poprvé,
vytvori se trochu koufe a zapachu

z olejli pouzitych pfi vyrobé trouby.

2. PfiCinnosti grilu je okénko dvifek
trouby velmi horké. Udrzujte mimo
dosah déti.

3. P¥i ¢innosti grilu se velmi ohreji
stény vnitfku trouby i rost.
Doporuduje se pouzivat
kuchynské rukavice.

4. Pokud je gril pouzivan delsi dobu,
je normalni, kdyz topna télesa
docasné vypne bezpecnostni
termostat.

5. DULEZITE!

Pokud se ma jidlo grilovat nebo
vafit v nadobach, je potfeba
zkontrolovat, zda je pouzita
nadoba vhodna k pouzivani v
mikrovinnych troubach. Viz
kapitola o typech nadobi.

6. Pri pouziti grilu mize dojit k
potfisnéni odstfikujicim tukem a k
jeho pfipaleni. Jedna se o
normalni situaci, ktera
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nepfedstavuje zadny druh
provozni poruchy.

7. Po dokonceni tepelné upravy
vnitfek trouby a pfisluSenstvi
oCistéte, aby zbytky po vareni
nezatvrdly.

Gril nechte pfedem 2 minuty zapnuty.
Pokud neni uvedeno jinak, pouzijte
rost. Rost dejte do nadoby, do které
muze odkapavat voda a tuk. Uvedené
Casy jsou pouze orientani a mohou
se liSit v zavislosti na slozeni a
vlastnostech pokrmu, stejné jako na
pozadovaném vysledku. Ryby a maso
chutnaji skvéle, pokud je pred
grilovanim potfete rostlinnym olejem,
kofenim a bylinkami a nechate nékolik
hodin marinovat. Solte az po grilovani.
Uzeniny nebudou praskat, jestlize je
propichnete pred grilovanim vidli¢kou.
Po uplynuti poloviny ¢asu grilovani
ovérte dosavadni pribéh a pokud je
to nezbytné, jidlo obratte.

Gril je obzvlasté vhodny k tepelné
Upraveé tenkych porci masa a ryb.
Tenké porce masa staci obratit

jednou, ale silné porce by se mély

obratit nékolikrat.
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Tabulky a doporugeni — grilovani bez mikrovin

MnozZstvi

Cas

Potravina @) (min.) Pokyny
Ryby
Lehce potfete maslem. Po
Okoun 800 18-24 p .90
Sardinky 6-8 ryb 15-20 uplynuti poloviny ¢asu
pfipravy obratit.
Maso
Klobésy 6-8 kusii 2296 Po uplynuti poloviny ¢asu
pfipravy propicheijte a otocte.
Mrazené plnéné
housky 3 kusy 18-20
Zebirka (v tlousté y Po uplynuti poloviny ¢asu
priblizné 3 cm) i Zall pripravy podlit a obratit
Jiné
topinky 4 kusy 1%2-3 Sledujte opékani.
Zapékané sendvice 2 kusy 5-10 Sledujte opékani.

Funkce mikrovin s grilem je idealni
pro rychlou tepelnou Upravu za
soucasného opeceni povrchu pokrmu.
Dale je mozné grilovat a tepelné
zpracovat jidlo posypané syrem.
Mikrovinna funkce a gril jsou spustény
soucasné. Mikrovinna energie vafi a
gril opéka.

Pfed pouzitim nadoby v mikrovinné
troubé se ujistéte, Ze je vhodna k
pouziti v mikrovinné troubé.
Pouzivejte pouze nadobi, které je
vhodné k pouzivani v mikrovinnych
troubach.

PFi kombinované funkci musi byt
nadoba vhodna k mikrovinnému

ohfevu pokrmu i grilovani. Viz kapitola
o typech nadobi.

Uvedena Gisla jsou pouze orientac¢ni a
mohou se lisit v zavislosti na
vychozim stavu, teploté, vihkosti a
typu potravin.

Pokud neni doba zpracovani
dostate¢na k opeceni jidla, dejte jej
pod gril na dalSich 5 az 10 minut.
Nechte odstat podle pokyna a
nezapomerite obracet kousky masa.
Pokud neni uvedeno jinak, pouzivejte
na vareni oto¢ny talif.

Hodnoty uvedené v tabulkach plati
kdyz je vnitfek trouby studeny (troubu
neni potfeba predehfivat).



Tabulky a doporuceni — mikroviny + gril
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, x Doba
Potravina Mnozstvi (g) Nadoba e C?s odstaveni
a0 (lz) (min.)
Testoviny. 500  Nizkanadoba 400  12-17 3.5
posypané syrem
Brambory 800  Nizkanadoba 600  20-22 35
posypané syrem
Lasagne p”g(')'(z)”e Nizka nadoba 600 15-20 35
Grilovany pfiblizné e
.. Nizka nadoba 400 18-20 3-5
smetanovy syr 500
2 Cerstva kureci
stehna 200 na kus Nizka nadoba 400 10-15 3-5
(grilovana)
. priblizné  Nizka a Siroka
Kure 1000 nadoba 400 35-40 3-5
Clbulova’po!evka 2 Salky po PoIeykove 400 o4 3.5
posypana syrem 200 g misky

JAKE LZE POUZIVAT NADOBI?

MIKROVLNNA FUNKCE

U mikrovinné funkce je potieba mit na
paméti predevsim to, ze se mikrovinna
energie odrazi od kovovych povrchu.
Sklo, porcelan, hlinéné nadobi, plasty
a papir mikrovinnou energii propousti.
Z tohoto divodu nelze v mikrovinné
troubé pouzivat kovové nadobi ani
nadoby s kovovymi dily nebo
ozdobami. V mikrovinnych troubach
nelze pouzivat sklenéné nebo hlinéné
nadobi s s kovovymi ozdobami nebo
obsahem kovu (napf. olovéné sklo).
Idealnimi materialy pro pouzivani v
mikrovinnych troubach jsou sklo,
ohnivzdorny porcelan nebo hlinéné
nadobi &i teplu odolné plasty. Velmi
tenké a kifehké sklo nebo porcelan by
se mély pouzivat pouze po omezeny
¢as (napf. ohrati).

Horkeé jidlo pfedava teplo do nadobi,
které se tak miiZze ohfat na vysokou
teplotu. Proto byste méli pouzivat
kuchyriské rukavice.

Jak vyzkou3et nadobi, které chcete
pouzit

Dejte nadobi, které chcete pouzit, do
trouby na 20 sekund pfi maximalnim
mikrovinném vykonu. Pokud je po této
dobé nadobi studené nebo jen mirné
teplé, je vhodné jej pouzit. Pokud se
v8ak hodné zahfeje nebo zplsobi
tvofeni elektrickych vybojl, neni
vhodné k pouzivani v mikrovinné
troubé.
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/I\ VYSTRAHA:
PFi pouzivani mikrovinné trouby
nenechavejte uvniti zadné
predméty véetné draténych rosti a
smazicich ploch, které jsou
soucasti spotfebice, ale vyuZivaji
se vyhradné s funkcemi grilu a
konvencniho peceni.

FUNKCE GRILU A HORKEHO

VZDUCHU

P¥i pouziti s funkcemi grilu a horkého
vzduchu musi byt nadobi odolné vugi
teplotam nejméné 300 °C.

Plastové nadobi neni vhodné pfi
pouzivani grilu.

KOMBINOVANA FUNKCE

PFi pouzivani kombinované funkce
musi byt nadobi vhodné jak pro
mikrovinny ohfev tak grilovani.

HLINIKOVE NADOBY A FOLIE
Predvarena jidla v hlinikovych obalech
nebo foliich Ize ohfivat v mikrovinné
troubé pfi dodrzovani nasledujicich
zasad:
¢ Dbejte doporuceni vyrobce
uvedenych na obalu.
¢ Hlinikové obaly nesmi byt vy8Si nez
3 cm a nesmi pfijit do styku se
sténami vnittku trouby (minimalni
vzdalenost 3 cm). Je potieba
odstranit jakékoliv hlinikové viko
nebo vrchni ¢ast obalu.
Hlinikovy obal dejte pfimo na horni
plochu oto¢ného talife. Pokud
pouzivate rost, polozte hlinikovy
obal na porcelanovy talif. Nikdy
nedavejte hlinikovy obal pfimo na
kovovy rost.
Cas pfipravy je delSi, protoze
mikrovinna energie vstupuje do
pokrmu pouze shora. Pokud mate
néjaké pochybnosti, je nejlepsi

pouzivat pouze nadobi vhodné do
mikrovinnych trub.

¢ Aluminiové félie Ize pouzivat na
odrazeni mikrovin béhem
rozmrazovani. Choulostiva jidla,
napf. dribez nebo mleté maso,
muzete chranit pfed nadmérnym
teplem zakrytim jednotlivych
vybézkl nebo okraju.

¢ Dilezité: aluminiova folie nesmi pfijit
do styku se sténami vnitfku trouby,
jelikoz to mlze zplsobit elektrické
vyboje.

VIKA

Doporucujeme pouzivat sklenéna
nebo plastova vika ¢i potravinovou
folii, jelikoz:

se tim zabrani nadmérnému
odparovani (hlavné béhem dlouhych
CasU tepelné Upravy);

o zkrati se doba tepelné upravy;

e pokrm se nevysusi;

e zachovaji se v(iiné pokrmu.

Viko by mélo mit otvory, které bani
vzniku pretlaku. Plastové sacky musi
byt také oteviené. Kojenecké lahve
nebo sklenice s kojeneckou vyzivou a
podobné nadoby Ize ohfivat pouze
bez nasazenych vrskd nebo vik, jinak
mohou prasknout.

TABULKA NADOBI

Nize uvedena tabulka obsahuje
obecna doporuceni na typ nadobi
vhodného pro jednotlivé situace.

e Bez zlatych a stfibrnych zdobeni;
bez olovnatého skla.

¢ Dodrzujte pokyny vyrobce nadobi.

¢ Neuzavirejte sacky kovovymi
sponkami V saccich vytvorte otvory.
K zakryti jidla pouzivejte pouze folie.

¢ Nepouzivejte papirové talife.

o Pouze mélké hlinikové obaly bez
vika nebo zakryti. Hlinik nesmi pfijit
do styku se sténami vnitfniho
prostoru trouby.
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Provozni : - : .
rezim Mikrovinna energie hG(;:‘Ik?( Kombinovana
o Rozmrazovani . . vzduch funkce
Typ nédobi nebo ohfivani o o
Sklo a porcelan 1)
Pro pouzivani v
domacnosti, bez
odolnosti vhc¢i ohni, ano ano ne ne
Ize myt v myc&ce
nadobi
Glazurovana
keramika . ano ano ano ano
Sklo a porcelan s
odolnosti vici ohni
Porcelan, kamenina
2)
S glazurou nebo bez, ano ano ne ne
bez kovovych
zdobeni
HIlinéné nadobi 2)
Glazurované ano ano ne ne
Neglazurované ne ne ne ne
Plastové nadobi 2)
?ggtnc? leeleeiice ano ne ne ne
%d(;)lon((;e teplotam do ano ano ne ne
Plastové folie 3)
Plastové
potravinarské folie ne ne ne ne
Celofan ano ano ne ne
Papir, karton,
pergamen 4) ano ne ne ne
Kov
Hlinikova folie ano ne ano ne
Hlinikové baleni 5) ne ano ano ano
PrisluSenstvi ano ano ano ano

(sklenény podnos,
obdélnikovy rost,
opékaci talir).
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CISTENI A UDRZBA TROUBY

Jedina udrzba, ktera je ze strany
uzivatele nutna, je ¢isténi.
VYSTRAHA!
Mikrovinnou troubu byste méli
pravidelné Cistit odstranénim
vSech nedistot od jidel. Pokud
neni mikrovinna trouba udrzovana
v Cistoté, pfislusné plochy se
mohou znehodnotit a to mlize
zkratit jeji zivotnost a dokonce
vést k nebezpeénym situacim.
& VYSTRAHA!
Cisténi by se mélo provadét pii
vypnuté troubé. Vytahnéte
zastréku ze zasuvky nebo vypnéte
troubu vypinacem v pfivodu
napajeni.
Nepouzivejte agresivni nebo
abrazivni Cistici prostredky,
draténky, ani ostré pfedméty,
abyste zabranili poSkozeni
povrchu.
Nepouzivejte vysokotlaka ani
parni tryskova Cistici zafizeni.

CELNIi PLOCHY

Normalné staci Cistit troubu vihkym
hadfikem. V pfipade silného
znecisténi pridejte do vody k Cisténi
nékolik kapek pfipravku na myti
nadobi. Poté troubu otfete suchym
hadfikem.

U trouby s hlinikovymi Eelnimi
plochami pouzijte prostfedek na
Cisténi skla a mékky hadfrik, ktery
neuvolnuje vlakna. Otirejte ze strany
na stranu a nevyvijejte pfitom tlak na
povrch.

Bezodkladné odstranujte vodni
kamen, tuky, Skrob a vajecny bilek.
Pod nimi maze dojit ke korozi.
Nenechte do trouby vniknout Zzadnou
vodu.

VNITREK TROUBY

Po kazdém pouziti trouby ocistéte
vnitfni stény vihkym hadfikem, jelikoz
takto se nejsnadnéji odstrani skvrny
po jidle, které se pfipadné na vnitiku
prichytily.

K odstranéni silngji pfilnutych necistot,
pouzijte neagresivni Cistici prostfedek.
Nepouzivejte spreje na trouby, ani
jiné agresivni nebo abrazivni Cistici
prostredky.

Udrzujte dvifka a €elni stranu trouby
stale v Cistoté, aby byla zajisténa
spravna funkce otevirani a zavirani
dvirek.

Pozor, aby se do vétracich otvorud
trouby nedostala voda.

Pravidelné vyjméte oto¢ny talif a jeho
podpéru a vycistéte dno vnitiniho
prostoru trouby, obzvlasté po vylitych
kapalinach.

Troubu nezapinejte bez spravné
umisténého otoéného talife a jeho
podpéry.

Jestlize je vnitfek trouby velmi
znecistén, dejte na otocny talif
sklenici vody a zapnéte mikrovinny
ohfev na maximalni vykon po 2 az 3
minuty. Uvolnéna para necistotu
zmékdei a tu Ize potom snadnéji
odstranit mékkym hadfikem.
Nepfijemné pachy (napf. po vafeni
ryby) Ize snadno odstranit. Dejte do
Salku s vodou nékolik kapek citronové
St'avy. Dejte do Salku IZziCku kavy, aby
voda nevykypéla. Vodu ohfivejte 2 az
3 minuty na maximalni mikrovinny
vykon.

HORNI PLOCHA VNITRKU
TROUBY

Pokud je horni plocha vnitfku troubu
znecisténa, je mozné vyklopit gril, aby
bylo ¢isténi snadnéjsi.

Abyste zabranili popaleni, pockejte s
vyklopenim grilu na jeho vychladnuti.
Postupujte nasledovné:

1. Otocte drzakem grilu o 180° (1).



2. Opatrné gril vyklopte smérem dold
(2). Nepouzivejte nadmérnou silu,
aby nedoslo k poskozeni.

3. Po vycisténi horni plochy vratte
gril (2) do své plvodni polohy
obracenym postupem.

DULEZITE UPOZORNENI:

Kdyz s nim otacite, muze drzak
topného télesa grilu (1) vypadnout.
Pokud k tomuto dojde, vsurite drzak
topného télesa grilu (1) do otvoru v
horni ploSe vnitfku trouby a otocte jim
0 180° do polohy drzeni topného
télesa grilu (2).

Slidovy kryt (3) na horni ploSe vnitrku
trouby musi byt vzdy &isty. Jakékoliv
zbytky jidel, které se nahromadi na
slidovém krytu, mohou zpUsobit Skodu
nebo jiskfeni.

Nepouzivejte abrazivni Cistici
prostredky ani ostré predméty.
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Neodstrariujte slidovy kryt, protoze
jeho odstranéni vytvari nebezpedi.

V horni ¢asti vnitfniho prostoru trouby
se nachazi sklenény kryt osvétleni (4),
ktery Ize snadno za ucelem cisténi
vyjmout. Je potfeba jej pouze
odSroubovat a umyt vodou s
prostfedkem na myti nadobi.

PRISLUSENSTVI

Po kazdém pouziti pFisluSenstvi
ocCistéte. Pokud je velmi znecisténé,
nejprve jej namocte a pak pouzijte
karta¢ a myci houbu. PFisluSenstvi je
mozné myt v my¢ce nadobi.

Dbejte na to, aby otocny talif a jeho
podpéra byly vzdy Cisté. Troubu
nezapinejte bez spravné umisténého
oto¢ného talife a jeho podpéry.

P

CO MAM DELAT, JESTLIZE TROUBA NEFUNGUJE?

& VYSTRAHA!

Jakékoli opravy miize provadét
pouze specializovany technik.
Jakakoli oprava, provedena
osobou bez opravnéni vyrobce, je
nebezpecna.

K vyfeSeni nasledujicich potizi neni

nutné volat technickou pomoc:

« Displej nezobrazuje. Zkontroluijte,

zda:

— nebylo vypnuto zobrazovani ¢asu

(viz kapitola Zakladni nastaveni).
o Kdyz stisknu né&jaké tlacitko, nic se
nestane. Zkontrolujte, zda:

— neni aktivni bezpecnostni
zablokovani trouby (viz kapitola
Zakladni nastaveni).

» Trouba se nespusti. Zkontrolujte,
zda:
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— je zasuvka spravné zapojena do
zasuvky.

— je zapnuto napajeni trouby.

— jsou zcela zaviena dvirka. Dvirka
by se méla zavfit se slySitelnym
cvaknutim.

— nejsou mezi dvirky a ¢elnimi
plochami trouby né&jaka cizi télesa.

o Béhem ¢innosti trouby je slySet
zvlastni zvuky. Zkontrolujte, zda:

—nedochazi v troubé k elektrickym
vybojlim zplsobenym cizimi
kovovymi pfedméty (viz kapitola o
typech nadobi).

— se nadobi nedotyka vnitfnich stén
trouby.

— nejsou uvnitf trouby néjaké volné
predmeéty, jako soucasti pfiboru
nebo jiné kuchyrské nacini.

¢ Jidlo se neohiiva nebo se ohfiva
velmi pomalu. Zkontrolujte, zda:

— jste nedopatienim nepouzili
kovové nadobi.

— jste spravné nastavili Cas pfipravy
a vykon.

— jidlo, které jste vloZili do trouby, je
vétsi porce nebo studenéjsi nez
obvykle.

o Pokrm je prili§ horky, vysusSeny
nebo spéleny.

Nenastavili jste spravné Cas pfipravy

a vykon.

¢ Po dokonéeni tepelné Upravy jsou
slySet néjaké zvuky.

Nejedna se o problém. Chladici

ventilator je i nadale po néjakou dobu

v provozu. Ventilator se sam vypne pfi

dostatec¢ném poklesu teploty.

* Trouba se zapne, ale nezapne se
vnitini osvétleni.

Pokud jsou vSechny funkce v

poradku, je pravdépodobné, ze

praskla zarovka. Troubu Ize i nadéle

pouzivat.

VYMENA ZAROVKY

Zarovku vyméiite nasledovné:

1. Odpojte troubu od napajeni.
Vytahnéte zastréku ze zasuvky
nebo vypnéte troubu vypinacem v
privodu napajeni.

2. Odsroubujte a sejméte sklenény
kryt osvétleni (1).

3. Vyjméte halogenovou Zarovku (2).
Vystraha! Zarovka mize byt velmi
horka.

4. Osadte novou halogenovou

zarovku G4, 12V, 10 az 20 W.
Vystraha! Nedotykejte se povrchu
Zarovky, protoZze muze dojit k
jejimu poSkozeni. Ridte se pokyny
vyrobce zarovky.

5. P¥iSroubujte sklenény kryt
osvétleni (1).

6. Pripojte troubu k napajeni.



TECHNICKE VLASTNOSTI

TECHNICKE VLASTNOSTI

CESKY 29

Stridavé napéti

220-240 V /50 Hz

Potfebny pfikon 3400 W
Prikon grilu 1500 W
Prikon horkovzdu$ného ohievu 1500 W
Mikrovinny vykon 1000 W
Mikrovinny kmitocet 2450 MHz

Vnéjsi rozméry (SxVxH)

595 x 455 x 542 mm

Vnitfni rozméry (SxVxH)

420 x 210 x 390 mm

Objem trouby

351

hmotnost

38 kg

ZIVOTNIi PROSTREDI

R/%cyklujte materialy se symbolem
T Obal vyhodte do pislugné

nadoby k recyklaci.

Pomozte chranit zivotni prostfedi a
lidské zdravi a recyklujte odpad z
elektrickych spotrebicli a
elektronickych zafizeni.
Nevyhazujte spotfebiCe oznacené

symbolem w=mm spolecné s

domovnim odpadem.

Vratte vyrobek do mistni sbérny
se systémem recyklovani nebo se
spojte s organem pfislusné obecni
samospravy.



30 WWW.ELECTROLUX.COM

SPIS TRESCI

INSTRUKCUIA INSTALACU! ..ottt ettt en e 31
BEZPIECZENSTWO PODCZAS KORZYSTANIA Z KUCHENKI MIKROFALOWE........c.......... 32
ZALETY GOTOWANIA MIKROFALAMI.....c..ooteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e enen e, 36
OPIS KUCHENKI ...ttt e et et enenen e 38
USTAWIENIA PODSTAWOWE ......cvvivieeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee s e ee e s e 41
PRACA KUCHENKL... c..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetee et et et eee et en s e et et en s s eeneees 47
GOTOWANIE W KUCHENCE MIKROFALOWEW........oovveieeeeeeeeeeeeeeeerer e 48
PIECZENIE Z UZYCIEM GRILLA ...ttt erer et ene s 50
JAKICH NACZYN UZYWACT? ...ttt 52
CZYSZCZENIE | KONSERWACJA KUCHENKI ......ooviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeres e 55
CO ROBIC, KIEDY KUCHENKA NIE DZIALA? <....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e 56
DANE TECHNICZNE .....eieeeet ettt et et et eee et s e e e et et e s s e e 58
INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA .......oteeeeeeeeeeeeeeeeeeeses 58
INSTALACUA ..ottt ettt et ettt e et s n e ee e et et e s e eeereeees 59

Z MYSLA O TOBIE

Dziekujemy za zakup urzgdzenia firmy Electrolux. Jest ono owocem dziesiecioleci
doswiadczen i innowacji. To pomystowe i stylowe urzadzenie zaprojektowano z mysla
o Tobie. Uzytkujac je, mozesz mie¢ zawsze pewnos¢ uzyskania wspaniatych efektow.
Witamy w Swiecie marki Electrolux!
Zapraszamy na naszg witryne, aby uzyskagé:
Wskazowki dotyczace uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu
probleméw oraz informacje dotyczace serwisu:
www.electrolux.com

Zarejestruj swoj produkt, aby uproscic jego obstuge serwisowa:
www.electrolux.com/productregistration

Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do
swojego urzgdzenia:
www.electrolux.com/shop

OBSLUGA KLIENTA | SERWIS

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.

Kontaktujgc sie z serwisem nalezy przygotowaé ponizsze dane.

Stosowne informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer PNC,
numer seryjny.

/\ Ostrzezenie/przestroga — informacje dotyczace bezpieczenstwa.
(i) Informacje i wskazowki.
&) Informacje dotyczace $rodowiska naturalnego.

Producent zastrzega sobie prawo dokonywania zmian bez uprzedzenia.



INSTRUKCJA INSTALACJI

/\\ OSTRZEZENIE:

Korzystajac z kuchenki
mikrofalowej upewnié sig, ze
wewnatrz nie znajdujg sie
nieodpowiednie przedmioty, np.
druciane ruszty lub ruszty
stanowigce czes$é urzagdzenia i
przeznaczone wytgcznie do
stosowania z funkcjg grilla lub
piekarnika.

PRZED ROZPOCZECIEM
INSTALACJI

Sprawdzié, czy napiecie wskazane na
tabliczce znamionowej odpowiada
napieciu sieci zasilajacej, do ktérej ma
by¢ podtgczone urzadzenie.

Otworzy¢ drzwi urzagdzenia, wyjaé z
niego wszystkie akcesoria oraz usungc
materiaty opakowania, miedzy innymi
styropianowy element chronigcy talerz
obrotowy.

Nie zdejmowaé pokrywy z miki
zamontowanej na gornej sciance
komory urzadzenia! Pokrywa ta chroni
generator mikrofal przed
uszkodzeniem wskutek zachlapania
ttuszczem lub potrawami

& OSTRZEZENIE!

Powierzchnia czotowa kuchenki
moze by¢ zabezpieczona folig
ochronng. Przed pierwszym uzyciem
kuchenki folie te nalezy ostroznie
zdjg¢, poczgwszy od wewnatrz.
Nalezy uwaza¢, aby w Zaden sposdb
nie uszkodzi¢ kuchenki. Sprawdzi¢,
czy drzwiczki kuchenki zamykaja sie
prawidtowo i czy ich wewnetrzna
strona oraz powierzchnia czotowa
nie sg uszkodzone. W razie
stwierdzenia jakiegokolwiek
uszkodzenia nalezy skontaktowac
sig z serwisem.
NIE UZYWAC KUCHENKI, jezeli kabel
zasilania lub wtyczka sg uszkodzone,
urzgdzenie nie dziata prawidtowo,
zostato uszkodzone lub upuszczone.
Skontaktowac sie z serwisem.
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Ustawi¢ kuchenke na ptaskie;j i
stabilnej powierzchni. Kuchenki nie
nalezy ustawiac zbyt blisko zrodet
ciepfa, odbiornikéw radiowych lub
telewizyjnych.

Podczas instalacji nalezy sie upewnic,
ze kabel zasilania nie jest narazony na
dziatanie wilgoci ani nie dotyka
przedmiotow o ostrych krawedziach
znajdujacych sie za kuchenka.
Wysoka temperatura moze
spowodowac uszkodzenie kabla.

/\\ UWAGA

Po zainstalowaniu kuchenki nalezy
sprawdzié, czy jest dostep do
wtyczki.

INSTALACJA ELEKTRYCZNA

Podtgczenia do sieci elektrycznej musi
dokona¢ wykwalifikowany elektryk,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Przed podtaczeniem kuchenki do sieci
elektrycznej nalezy sprawdzi¢, czy
napiecie i czestotliwosc¢ sieci
zasilajgcej odpowiada wartosciom
podanym na tabliczce znamionowej
umieszczonej z przodu, wewnatrz
kuchenki oraz na karcie gwarancyjnej,
ktorg nalezy przechowywac wraz z
niniejszg instrukcja.

Urzadzenie przytacza sie do sieci za
pomocg wtyczki (jesli jest w zestawie)
lub za posrednictwem wytgcznika
wielobiegunowego dostosowanego do
wystepujgcego natezenia pradu o
odlegtosci pomiedzy stykami co
najmniej 3 mm, ktory zapewni
odigczenie urzadzenia w razie awarii
lub podczas czyszczenia.

Potaczenie powinno obejmowac
prawidtowe uziemienie, zgodnie z
obowigzujgcymi normami.

& UWAGA:

KUCHENKE NALEZY
BEZWZGLEDNIE UZIEMIC.
Jesli zajdzie koniecznos¢ dokonania
wymiany elastycznego przewodu
elektrycznego kuchenki mikrofalowe;j,
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nalezy jg zleci¢ serwisowi producenta, specjalnych narzedzi.
poniewaz wymaga to uzycia

BEZPIECZENSTWO PODCZAS KORZYSTANIA Z
KUCHENKI MIKROFALOWEJ

/\\ OSTRZEZENIE! przez osoby (w tym dzieci) o
Nigdy nie pozostawiaé ograniczonych zdolnosciach
kuchenki bez nadzoru, fizycznych, sensorycznych
zwilaszcza gdy wewnatrz lub umystowych, a takze
znajduje sie papier, nieposiadajace wiedzy lub
tworzywo sztuczne lub inne doswiadczenia w
materiaty palne. Materiaty te uzytkowaniu tego typu
mogaq sie zwegli¢ i zapali€. urzgdzen, chyba ze bedg
ZAGROZENIE POZAREM! one nadzorowane lub

& OSTRZEZENIE! zostang poinstruowane na

temat korzystania z
urzgdzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.

W razie zauwazenia dymu
lub ognia, nie otwieraé
drzwiczek, aby zdusic¢
ptomienie. Wytaczy¢
kuchenke i wyja¢ wtyczke z  /1\ OSTRZEZENIE!

gniazdka lub odtgczy¢ Nalezy pilnowa¢, aby dzieci
zasilanie. nie bawity sie urzgdzeniem.
/\ OSTRZEZENIE! &OSTRZEZENIE!
Nie podgrzewacé czystego Jesli kuchenka ma funkcje
alkoholu lub napojow pracy fgczonej
alkoholowych w kuchence (podgrzewanie mikrofalami
mikrofalowej. ZAGROZENIE wraz z innym sposobem
POZAREM! grzania), dzieci nie powinny
N OSTRZEZENIE! korzystac z kuchenki bez

nadzoru osoby dorostej ze
wzgledu na wystepujgcg
wysokg temperature w
urzadzeniu.

& OSTRZEZENIE!
Kuchenki nie mozna
uzytkowac jezeli:

Nie podgrzewac ptynéw lub
potraw w zamknigtych
pojemnikach, poniewaz
moga one wybuchngg.

/"\ OSTRZEZENIE!
To urzadzenie nie jest
przeznaczone do uzytku



® Drzwi nie sg prawidtowo
zamkniete;

e Zawiasy w drzwiach sg
uszkodzone;

e Powierzchnie styku drzwi z

przednig czescig kuchenki sg

uszkodzone;

e Szyba drzwi jest uszkodzona;

¢ Czesto przeskakuje tuk
elektryczny

e wewnatrz kuchenki, chociaz
w srodku nie ma metalowych
przedmiotow.

& Kuchenke mozna ponownie
uzytkowac dopiero, gdy
technik serwisu dokona
naprawy.

Podczas uzytkowania
urzgdzenie mocno sie
nagrzewa. Nalezy zachowac
ostroznosc i nie dotykaé
grzatek znajdujgcych sie
wewnatrz kuchenki.

/"\ OSTRZEZENIE!

Odkryte czesci moga sie
nagrzewac w trakcie
uzytkowania. Nie nalezy
pozwalaé dzieciom zblizac¢
sie do urzadzenia.

Do czyszczenia szyby w
drzwiach kuchenki nie
stosowacé proszkéw do
szorowania ani ostrych,
metalowych myjek, poniewaz
moga porysowac
powierzchnie i doprowadzi¢
do pekniecia szyby.
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ZACHOWAC

/\\ OSTROZNOSC!

Nigdy nie podgrzewaé¢
zywnosci lub napojéw dla
dzieci w butelkach lub
stoiczkach z zatozonym
smoczkiem lub pokrywka. Po
podgrzaniu dobrze
wymieszaé zywnos¢ lub
wstrzasngé zawartos¢ tak,
aby temperatura byta
rébwnomierna. Przed
karmieniem dziecka
sprawdzi¢ temperature
positku. ZAGROZENIE
POPARZENIEM!

Aby unikng¢ przegrzania lub
przypalenia zywnosci nie
nalezy wybiera¢ dtugiego
czasu lub duzej mocy
grzania, nieodpowiednich do
podgrzewania matych ilosci
zywnoS$ci. Na przykfad, butka
moze spali¢ sie po 3
minutach, jesli wybrano zbyt
duzg moc grzania.

Do opiekania uzywac¢ tylko
funkciji grillowania i
nadzorowaé kuchenke przez
caly czas. Chleb opiekany
przy uzyciu potgczonych
funkcji mikrofali i grilla moze
zapali¢ sie w bardzo krétkim
czasie.

Nalezy uwazac, aby drzwiami
kuchenki nie przytrzasnaé
kabli zasilania innych
urzgdzen elektrycznych.
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Izolacja moze sie stopiC.
Zagrozenie wystapieniem
zwarcia!

%i -
X

Zachowaé ostrozno$é podczas
podgrzewania ptynéw!

Jesli ptyny (woda, kawa,
herbata, mleko, itp.) majg w
kuchence prawie temperature
wrzenia i zostang nagle wyjete,
moga wykipie¢ z naczynia.
NIEBEZPIECZENSTWO
ZRANIENIA | OPARZENIA!
Aby unikna¢ takiego
zagrozenia, podczas
ogrzewania ptynéw witozy¢ do
naczynia tyzeczke lub szklang
pateczke.

Lyzka nie moze styka¢ sie ze
$ciankami komory - minimalna
odlegtosé 3 cm.

Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku w
gospodarstwie domowym!
Korzysta¢ z kuchenki
mikrofalowej wytacznie do
przygotowywania positkow.
Nalezy unika¢ uszkodzenia
kuchenki i sytuacji
niebezpiecznych, postepujac
zgodnie z ponizszymi
wytycznymi:
¢ Nie wigczac¢ kuchenki, jezeli
talerz obrotowy i jego
podstawka nie znajdujg sie
na miejscu.

¢ Nigdy nie wigczacé pustej
kuchenki mikrofalowej. Jesli
wewnatrz nie ma zywnosci
moze nastapic przepiecie
elektryczne i kuchenka moze
ulec uszkodzeniu.
ZAGROZENIE
USZKODZENIEM!

Do przeprowadzania préb
ustawien nalezy wstawic¢ do
kuchenki szklanke wody.
Woda pochtonie mikrofale i
kuchenka nie ulegnie
uszkodzeniu.

Nie wolno zakrywaé lub
zastania¢ otworow
wentylacyjnych.

Uzywaé wytgcznie naczyn
przeznaczonych do
stosowania w kuchenkach
mikrofalowych. Przed
uzyciem naczyn i pojemnikéw
w kuchence mikrofalowej,
sprawdzi¢ czy sg one
odpowiednie (patrz rozdziat
dotyczacy rodzajow naczyn).
Nie wolno zdejmowaé
pokrywy z miki na gérnej
powierzchni wewnatrz
kuchenki! Pokrywa ta chroni
generator mikrofal przed
uszkodzeniem wskutek
zachlapania ttuszczem lub
potrawami

Nie sktadowaé zadnych
tatwopalnych przedmiotéw
wewnatrz kuchenki, gdyz
moze dojs¢ do zaptonu po jej
wigczeniu.



¢ Nie uzywac kuchenki do
sktadowania przedmiotow.

¢ W kuchence mikrofalowej nie
wolno podgrzewac jaj w
skorupkach i catych
gotowanych jaj, poniewaz
moga wybuchnac.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki
do smazenia, poniewaz
niemozliwe jest kontrolowanie
temperatury oleju
ogrzewanego mikrofalami.

¢ Aby unikng¢ poparzenia,
nalezy zawsze uzywacé
rekawic kuchennych do
chwytania naczyn,
pojemnikow i dotykania
kuchenki.

 Nie opiera¢ si¢ i nie siedzie¢
na otwartych drzwiczkach
kuchenki. Moze to
spowodowac uszkodzenie
kuchenki, a zwtaszcza
zawiasow. Drzwi mozna
obcigzy¢ maksymalnie
ciezarem 8 kg.

e Talerz obrotowy i grill
druciany mozna obcigzyé
maksymalnie ciezarem 8 kg.
Aby unikng¢ uszkodzenia
kuchenki nie nalezy
przekraczaé tego obcigzenia.

/\ OSTRZEZENIE!

CZYSZCZENIE:

e Kuchenke mikrofalowg nalezy
regularnie czysci¢. Wszystkie
pozostatosci zywnosci nalezy
usungc¢ (patrz rozdziat
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dotyczacy czyszczenia
kuchenki). Jesli kuchenka
mikrofalowa nie jest
utrzymywana w czystosci, jej
powierzchnie niszczg sie,
skracajac jej zywotnos¢ i
stwarzajgc potencjalne
zagrozenia.

¢ Do czyszczenia szyby w
drzwiach kuchenki nie
stosowac proszkow do
szorowania ani ostrych,
metalowych myjek, poniewaz
mogg porysowac
powierzchnie i doprowadzi¢
do pekniecia szyby.

e Powierzchnie styku (przéd
komory kuchenki i
wewnetrzna czes¢ drzwi)
nalezy utrzymywac w
czystosci, aby zapewnic
poprawng prace kuchenki.

¢ Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami podanymi w
rozdziale ,Czyszczenie i
konserwacja.”

/\ UWAGA

NAPRAWY:

¢ Mikrofale! Nie zdejmowaé
zewnetrznych zabezpieczen
kuchenki mikrofalowej. Osoby
nieupowaznione przez
producenta prowadzgce
prace naprawcze lub
konserwacyjne narazajg sie
na niebezpieczenstwo.

¢ Aby unikng¢
niebezpieczenstwa, wymiane
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uszkodzonego przewodu
zasilajacego, nalezy zlecic
producentowi urzgdzenia,
autoryzowanemu punktowi
serwisowemu lub osobie o
odpowiednich kwalifikacjach.
Ponadto do tego zadania
potrzebne sg specjalne
narzedzia.

» Naprawe i konserwacje, a w
szczegolnosci czesci
przewodzacych
elektrycznosc¢, mogg
przeprowadzaé wytacznie
technicy upowaznieni przez
producenta.

ZALETY GOTOWANIA MIKROFALAMI

W tradycyjnych piekarnikach ciepto
wydzielane przez grzafki elektryczne
lub palniki gazowe powoli wnika z
zewnatrz do wnetrza potrawy Z tego
wzgledu duzo energii marnuje sie na
ogrzanie powietrza, elementow
piekarnika i pojemnikdw badz naczyn
z potrawami.

W kuchence mikrofalowej ciepto
wydzielane jest przez sama potrawe i
przenika z jej wnetrza na zewnatrz.
Nie nastepuje utrata ciepta na
ogrzewanie powietrza, scianek
komory kuchenki lub naczyn i
pojemnikow (jezeli nadajg sie do
stosowania w kuchence mikrofalowej)
— innymi stowy, podgrzewana jest
tylko potrawa.

Kuchenki mikrofalowe majg

nastepujace zalety:

e Czas gotowania moze by¢ nawet o
3/4 krétszy niz przy wykorzystaniu
tradycyjnych metod.

e Bardzo szybkie rozmrazanie
zywnosci, co zmniejsza
niebezpieczenstwo rozwoju bakterii.

e Oszczednosé energii.

e Zachowanie wartosci odzywczych
produktow ze wzgledu na krétszy
czas gotowania.

o L atwos¢ czyszczenia.

Jak dziata kuchenka mikrofalowa?

W kuchence mikrofalowej znajduje sie
urzadzenie wysokonapieciowe
nazywane magnetronem, ktory
przeksztatca energig elektryczng w
energie mikrofalowg. Fale
elektromagnetyczne sg kierowane do
wnetrza kuchenki przez falowod i
rozpraszane przez metalowy dyfuzor
lub talerz obrotowy.

Wewnatrz kuchenki mikrofale
rozchodzg sie we wszystkich
kierunkach i odbijajg sie od
metalowych $cianek, rownomiernie
przenikajac do potrawy.

Dlaczego potrawa sie podgrzewa
Wiekszo$¢ zywnosci zawiera wodg, a
czgsteczki wody wystawione na
dziatanie mikrofal zaczynaja drgac.
Tarcie miedzy czgsteczkami wytwarza
ciepto, ktére podnosi temperature
potraw, rozmrazajac je, gotujac lub
piekac, badz umozliwiajgc utrzymanie
ich wysokiej temperatury.

Poniewaz ciepto powstaje wewnatrz

Zywnosci:

e zZywnos$¢ mozna gotowac z
niewielkg iloscig wody, oleju lub
tluszczu, badz bez ich dodatku;

e rozmrazanie, podgrzewanie,
gotowanie i pieczenie w kuchence
mikrofalowej przebiega szybciej, niz
w tradycyjnym piekarniku
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e zachowane zostajg witaminy, sole
mineralne oraz sktadniki odzywcze
potrawy

e potrawy nie zmieniajg koloru i
zapachu.

Mikrofale przenikajg przez porcelane,

szkto, karton i tworzywa sztuczne, ale

nie przez metal. Z tego wzgledu w

kuchence mikrofalowej nie wolno

stosowac naczyn lub pojemnikéw
wykonanych z metalu i posiadajgcych
metalowe czesci

Metal odbija mikrofale...

-

83, X
\ /
\ o

...ale mikrofale przenikaja przez szkto

i porcelane...
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OPIS KUCHENKI

Panel sterujacy
Szklane okienko drzwiczek

Boczne wsporniki
Zatrzaski

Wylot gorgcego powietrza

n Obracany wspornik
Obracany pierscien

n Obracany talerz

ﬂ Prostokatna tacka szklana
m Prostokagtna kratka
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Pokretto wyboru funkcji Pokretto nastawiania temperatury
Wyswietlacz Przyciski ustawien
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OPIS FUNKCJI
Funkcja Moc Potrawy
200 W Powolne rozmrazanie delikatnych potraw;
utrzymywanie ciepta potraw.
400 W Gotowanie na matej mocy; gotowanie ryzu. Szybkie
rozmrazanie.
600 W Tpp|en|a masta. Podgrzewanie zywnosci dla
— ) niemowlat.
==| Mikrofale Gotowanie warzyw i innych dan. Powolne
800 W gotowanie i odgrzewanie. Odgrzewanie i gotowanie
matych porcji zywnosci. Odgrzewanie delikatnych
produktow zywnosciowych.
1000 Gotowanie i szybkie podgrzewanie ptynow i
W  gotowych potraw.
200 W Opiekanie potraw.
400 W Girillowanie drobiu i migsa.
<<<) Gotowanie
E mikrofalowe 600 W Pieczenie plackow i potraw oproszonych serem.
el 800 W Ostroznie: zywno$¢ moze sig przypalic.
1000 S o L .
W Ostroznie: zywno$¢ moze sig przypalic.
yeov
Girill ---  Grillowanie potraw.
200 W Pieczone i duszone mieso.
Gotowanie 400W Pieczen drobiowa.
§ mikrofalowe oo W Inne szybkie pieczenie.
+
termoobieg 800 W Ostroznie: zywnos¢ moze sig przypalic.
1000 S s S .
W Ostroznie: zywnos¢ moze sig przypalic.
%? Termoobieg - Pieczenie.
N Grill +
¥

Roéwnomierne przyrumienianie potraw.

wentylator
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WYSWIETLACZ

%
AUTO
o

1= TS

@

i 0905 7

@

SACKTACRC)

Kontrolka blokady
uruchomienia

Kontrolka zegara

Kontrolka automatycznego
rozmrazania

Kontrolka czasu pracy

Przycisk minus

Przycisk plus

Przycisk Start/Szybki
Start

Przycisk Stop
Przycisk OK



USTAWIENIA PODSTAWOWE

USTAWIANIE AKTUALNEJ GODZINY

Po pierwszym podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do zasilania lub w przypadku
zaniku zasilania wskaznik zegara pulsuje, wskazujac, iz wyswietlana godzina nie
jest prawidtowa Przed rozpoczeciem korzystania z kuchenki mikrofalowej,
ustawi¢ zegar zgodnie z procedurg opisang ponizej, ale poczawszy od kroku 3.
Aby ustawi¢ aktualng godzine, nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci:
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1. Nacisna¢ przycisk plus, az
kontrolka zegara zacznie migac.

2. Nacisng¢ Przycisk OK.

3. Ustawi¢ wtasciwg godzine za

4.

pomocg przyciskow Plus i Minus.

BLOKADA URUCHOMIENIA

Kuchenke mikrofalowg mozna zablokowac¢ (na przyktad, aby uniemozliwic¢

korzystanie z niej przez dzieci).

Nacisna¢ przycisk OK, aby
zatwierdzi¢ godzine. Cyfry minut
zaczng migac.

Ustawi¢ wiasciwg minute za
pomocg przyciskow Plus i Minus.
Aby zakonczyé, nacisng¢ ponownie
przycisk Start/Szybki Start.

o

1. Aby zablokowa¢ kuchenke,

L

l
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nacisnac¢ i przytrzymac przycisk

Stop przez 3 sekundy. Po
nacisnieciu przycisku na

2.

wyswietlaczu pojawi sie symbol

ktédki (kontrolka blokady

uruchomienia), a kuchenka
mikrofalowa nie bedzie wykonywac
zadnej funkcji.

Aby odblokowaé kuchenke,
ponownie nacisngc i przytrzymac
przycisk Stop przez 3 sekundy.



42  POLSKI

PODSTAWOWE FUNKCJE

GOTOWANIE MIKROFALOWE
Za pomoca tej funkcji mozna gotowac i podgrzewaé warzywa, ziemniaki, ryz,
ryby i migso E

&3
B w2 @ B 1
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1. Obroci¢ pokretto wyboru funkcji w 4. Nacisna¢ przycisk OK, aby

potozenie odpowiadajgce potwierdzic.
gotowaniu mikrofalowemu. 5. Za pomocg pokretta wyboru mocy
2. Kontrolka czasu pracy miga. ustawi¢ zadang moc mikrofal.
3. Za pomoca z przyciskéow ,Plus” i 6. Nacisng¢ przycisk Start/Szybki
,Minus” ustawi¢ zadany czas Start. Kuchenka rozpocznie prace.
pracy.

KUCHENKA MIKROFALOWA — SZYBKI START

Funkcja ta stuzy do szybkiego podgrzewania zywnosci z duzg zawartoscig wody,
jak np. woda, kawa, herbata lub rozcienczona zupa.

B o @ 5]
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1. Nacisna¢ przycisk Start/Szybki Kazde nacisniecie tego przycisku
Start J}. Kuchenka mikrofalowa zwiekszy czas dziatania o 30
bedzie dziata¢ przez 30 sekundz . sekund.
maksymalng mocg. [l] WSKAZOWKA: Po wybraniu mocy

2. Aby zwiekszy¢ czas dziatania, 1000 W mozna ustawi¢ czas
nalezy ponownie nacisng¢ przygotowania maksymalnie na 15

przycisk Start/Szybki Start. minut.
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GRILL

Za pomocag tej funkcji mozna szybko prZérumienié wierzch potrawy.

| 2
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1. Obroci¢ pokretto wyboru funkcji w
potozenie odpowiadajgce
grillowaniu.

2. Kontrolka czasu pracy i
wyswietlacz zaczynajg migac.

3. Za pomoca z przyciskow ,Plus” i
-Minus” ustawi¢ zgdany czas
pracy.

4. Nacisna¢ przycisk Start/Szybki
Start. Kuchenka rozpocznie prace
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GOTOWANIE MIKROFALOWE + GRILL

Za pomoca tej funkcji mozna przyrzadzaé lasagne, dréb, pieczone ziemniaki
oraz potrawy zapiekane n
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1. Obrdcic¢ pokretto wyboru funkcji w potozenie odpowiadajgce gotowaniu
mikrofalowemu i grillowaniu.

Kontrolka czasu pracy miga. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ czas pracy.
Za pomoca z przyciskow ,Plus” i ,Minus” ustawi¢ zadany czas pracy.
Nacisng¢ przycisk OK, aby potwierdzi¢.

Za pomocg przyciskow Minus i Plus ustawi¢ zgdana moc mikrofal.
Nacisng¢ przycisk OK, aby potwierdzi¢.

Nacisna¢ przycisk Start/Szybki Start. Kuchenka rozpocznie prace.

NogaRrwN

Termoobieg
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1. Funkcja ta stuzy do gotowania 5. Nacisng¢ przycisk OK, aby
potraw. potwierdzic.

2. Obroci¢ pokretto wyboru funkcji w 6. Za pomoca pokretta nastawiania
potozenie odpowiadajgce temperatury wybrac¢ zadang
gotowaniu z termoobiegiem. temperature.

3. Kontrolka czasu pracy i 7. Nacisng¢ przycisk Start/Szybki
wyswietlacz zaczynajg migac. Start. Kuchenka rozpocznie prace.

4. Za pomoca z przyciskéw Minus i
Plus ustawi¢ zgdany czas pracy.
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GOTOWANIE MIKROFALOWE + TERMOOBIEG

Funkcja ta stuzy do szybkiego pieczenia potraw.
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1. Obrdci¢ pokretto wyboru funkcji w 5. Kontrolka mocy miga.
potozenie odpowiadajgce 6. Za pomocg przyciskow Minus i
gotowaniu mikrofalowemu z Plus ustawi¢ zadang moc mikrofal.
termoobiegiem. 7. Nacisngc¢ Przycisk OK.

2. Kontrolka czasu pracy bedzie 8. Za pomocg pokretta nastawiania
migac¢, a Kontrolka mocy bedzie temperatury wybra¢ zadang
sie Swieci¢. Na wyswietlaczu temperature.
zacznie miga¢ czas pracy. 9. Nacisng¢ przycisk Start/Szybki

3. Za pomocg z przyciskow ,Plus” i Start. Kuchenka rozpocznie prace.
»Minus” ustawi¢ zgdany czas UWAGA: Po osiggnieciu nastawionej
pracy. temperatury, kontrolka termostatu

4. Nacisng¢ Przycisk OK. wylaczy sie.

GRILL + WENTYLATOR

Funkcja ta stuzy do réwnomiernego pieczenia zywnosci i jednoczesnego
przyrumieniania skorki.

© : 3]
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1. Obrdci¢ pokretto wyboru funkcji w

potozenie odpowiadajgce

grillowaniu z termoobiegiem.
2. Kontrolka czasu pracy i

wys$wietlacz zaczynajg migac.

3. Za pomoca z przyciskow ,Plus” i
.Minus” ustawi¢ zgdany czas
pracy.

4. Nacisna¢ przycisk OK, aby
potwierdzic.

5. Nacisna¢ przycisk Start/Szybki
Start. Kuchenka rozpocznie prace.

AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE
Funkcja ta stuzy do automatycznego rozmrazania miesa, drobiu, ryb, warzyw i

pieczywa.
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1. Obréci¢ pokretto wyboru funkcji w

potozenie odpowiadajgce
gotowaniu mikrofalowemu.

2. Na wyswietlaczu zaswieci si¢
kontrolka czasu pracy.

3. Za pomocg z przyciskow ,Plus” i
»,Minus” wybra¢ funkcje
automatycznego rozmrazania,
ktoéra zacznie migac. AUTO

4. Nacisna¢ Przycisk OK.
Wyswietlacz pokaze rodzaj
zywnosci ,F 017

5. Za pomocg z przyciskow ,Plus” i
»Minus” wybra¢ zadany rodzaj
zywnosci z listy "F 01" - "F 05".

6. Nacisng¢ Przycisk OK. Zacznie
miga¢ symbol ,g”

7. Za pomoca z przyciskow ,Plus” i
»Minus” wprowadzi¢ cigzar
zamrozonej zywnos$ci w gramach.

8. Nacisnac¢ przycisk OK, aby
potwierdzic.

9. Nacisng¢ przycisk Start/Szybki
Start. Kuchenka rozpocznie prace.

Odwroci¢ potrawe za kazdym razem,

gdy kuchenka emituje sygnat

dzwiekown 2 na wyswietlaczu miga
stowo: £vr " Nacisnaé przycisk

Start, aby kontynuowac.
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W ponizszej tabeli przedstawiono programy rozmrazania wedtug ciezaru,
zakresy cigezaru oraz czas rozmrazania i oczekiwania (w celu zapewnienia
jednolitej temperatury potrawy).

Czas
Program Potrawa Ciezar (g) Czas (min) oczekiwania

(min)

F 01 Mieso 100 -2000 2-43 20-30

F 02 Dréb 100-2500 2-58 20-30

F 03 Ryba 100-2000 2-40 20-30

F 04 Owoce 100 — 500 2-13 10-20

F 05 Chleb 100 — 800 2-19 10 - 20

Wazna uwaga: wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale ,0g6lne wskazdwki

dotyczace rozmrazania”

PRACA KUCHENKI...

PRZERYWANIE GOTOWANIA

Proces gotowania mozna przerwaé w

dowolnym momencie, naciskajgc

przycisk ,Stop” lub otwierajgc drzwi

kuchenki

W obu przypadkach:

» nastepuje niezwloczne wylgczenie
emisji mikrofal

* Nastepuje wytaczenie grilla, lecz jest
on nadal bardzo gorgcy. Zagrozenie
poparzeniem!

e Zegar zatrzymuje sie automatycznie,
wskazujgc pozostaty czas pracy.

W tym momencie mozna:

e Obrdci¢ lub wymieszac potrawe, aby
ugotowata sie réwnomiernie.

e Zmieni¢ ustawienia gotowania.

Aby wznowi¢ gotowanie nalezy

zamkna¢ drzwi i nacisna¢ przycisk

Start/Szybki Start.

ZMIANA PARAMETROW

Funkcje i temperature mozna zmieni¢
podczas pracy kuchenki lub po
przerwaniu procesu gotowania
obracajgc odpowiednie pokretto na
nowe ustawienie.

Aby zmieni¢ moc i czas pracy, nalezy

wykonac¢ nastepujace czynnosci:

1. Za pomocg z przyciskow ,Plus” i
,Minus” bezposrednio zmieni¢ czas
pracy.

2. Nacisngc¢ przycisk Start/Szybki
Start, aby umozliwi¢ zmiane mocy.
Kontrolka mocy zacznie migac.

3. Za pomoca z przyciskéw ,Plus” i
,Minus” nastawi¢ moc.

4. Nacisna¢ przycisk Start/Szybki
Start.

ANULOWANIE GOTOWANIA
Aby anulowaé gotowanie, obrécié¢
pokretto wyboru funkcji na zero lub
dwukrotnie nacisng¢ przycisk Stop.

ZAKONCZENIE GOTOWANIA.

Po uptywie nastawionego czasu,
kuchenka wyemituje sygnat
dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawia
sie napis KONIEC.

Po zakohczeniu gotowania, nalezy
obréci¢ pokretto wyboru funkcji i
termostat na zero.
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GOTOWANIE W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

& OSTRZEZENIE! o Nie zamykac¢ plastikowych

Przed rozpoczeciem gotowania w
kuchence mikrofalowej nalezy
zapoznac sie z rozdziatem
~Bezpieczenstwo podczas
korzystania z kuchenki
mikrofalowej.”
Podczas gotowania w kuchence
mikrofalowej nalezy postepowac
wedtug nastepujgcych zalecen:
® Przed podgrzaniem lub gotowaniem
potraw ze skérkg (np. jabtek,
pomidoréw, ziemniakow, kietbasek)
nalezy skérke nakiué, aby uwolni¢
cisnienie i nie dopusci¢ do
rozerwania potrawy. Przed
gotowaniem pokroi¢ produkty.
® Przed uzyciem upewnic sie, ze
pojemnik lub naczynie nadaje sie do
stosowania w kuchenkach
mikrofalowych (patrz rozdziat
poswigcony typom naczyn i
pojemnikow)
¢ Podczas gotowania potraw z
niewielkg zawartoscig wody
(np.podczas rozmrazania chleba,
przyrzadzania popcornu itp.) bardzo
szybko dochodzi do parowania.
Kuchenka dziata wtedy tak, jakby
byta pusta i potrawa moze sig
przypali¢. W takiej sytuacji moze
doj$¢ do uszkodzenia kuchenki i
pojemnika. Dlatego nalezy ustawi¢
odpowiedni czas gotowania i
bacznie obserwowac przebieg
gotowania.
W kuchence mikrofalowej nie
mozna podgrzewac duzych ilosci
oleju (smazenie).
Wyja¢ dania gotowe z pojemnikow
w ktére sg zapakowane, gdyz nie
zawsze sg one odporne na dziatanie
wysokich temperatur. Przestrzegac
zalecen producenta potrawy
Wstawiajgc do kuchenki kilka
pojemnikéw, jak np. filizanki, nalezy
je rbwnomiernie utozy¢ na talerzu
obrotowym.

woreczkéw metalowymi klipsami.
Nalezy je zastgpi¢ plastikowymi.
Ponaktuwac woreczki w kilku
miejscach, aby para mogta tatwo
uchodzic.

Podczas podgrzewania lub
gotowania potraw, sprawdzi¢ czy
osiagnety temperature przynajmniej
70°C.

Podczas gotowania, para moze
skropli¢ sie na drzwiach kuchenki i
zacza¢ kapac. Jest to normalne
zjawisko i moze sie nasila¢, gdy w
pomieszczeniu panuje niska
temperatura. Nie ma to wplywu na
bezpieczenstwo pracy kuchenki. Po
zakonczeniu gotowania nalezy
wytrze¢ skroplong wode.

Do podgrzewania ptynéw uzywaé
naczyn z duzym otworem, aby
utatwi¢ uchodzenie pary.

Podczas przyrzadzania potraw
wedtug przepisu nalezy
przestrzegac zalecen dotyczacych
czasu gotowania oraz ustawienia
mocy kuchenki, przedstawionych w
tabelach

Nalezy pamigta¢, ze podane
warto$ci majg wytgcznie charakter
orientacyjny i mogq sie rézni¢ w
zaleznosci od poczatkowego stanu,
temperatury, wilgotnosci oraz
rodzaju zywnosci. Wskazane jest
kazdorazowe dostosowanie czasu
gotowania i ustawienia mocy W
zaleznosci od wiasciwosci danej
potrawy moze sie okaza¢ konieczne
wydtuzenie lub skrécenie czasu
gotowania badz zwiekszenie lub
zmniejszenie mocy.

GOTOWANIE ZA POMOCA
MIKROFAL...

1. Im wiecej zywnosci, tym dtuzszy
czas gotowania. Nalezy pamietac,
ze:



. Podwojenie ilosci, to dwukrotnie
dtuzszy czas

. Zmniejszenie ilosci zywnosci o
potowe, to o potowe krotszy czas

. Im nizsza temperatura, tym
dtuzszy czas gotowania.

. Zywnos¢ zawierajgca duzo wody
ogrzewa sie szybciej.

. Potrawa ugotuje sie bardziej
rébwnomiernie, jezeli zostanie
réwnomiernie roztozona na talerzu
obrotowym. Umieszczenie gestych
produktow na obrzezu talerza, a
mniej gestych na jego srodku
pozwala na rownoczesne
podgrzewanie réznych produktow.
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7. Drzwi kuchenki mozna otworzy¢ w

Tabele i sugestie - gotowanie warzyw

kazdej chwili. Kuchenka wytaczy
sie automatycznie. Kuchenka
wznowi prace dopiero po
ponownym zamknieciu drzwi i
wcisnieciu przycisku Start/Szybki
Start/OK.

Zywno$é pod przykryciem gotuje
sie szybciej i lepiej zachowuje
swoje wiasciwosci. Stosowane
pokrywki musza przepuszczaé
mikrofale i mie¢ niewielkie otwory
umozliwiajgce odprowadzenie
pary.

Czas
o Dodatek Moc Czas f
Potrawa llosé (g) : odczeka Instrukcje
wody w (min) nia (min)
el i 500  100ml 800 911 23 ;‘;‘;‘;‘r‘;l"v
Brokuty 300 50 ml 800 6-8 2-3 Gotowaé od
Grzyby 250  25ml 800 68 23 o
przykryciem
Groszek i Pokroi¢ w
marchew 300 100ml 800 7-9 2-3  kawatki lub
plastry.
Mrozona 250 25 ml 800 8-10 2.3  Gotowa¢ pod
marchew przykryciem
Obrac¢ i pokroi¢
na kawafki
Ziemniaki 250  25ml 800 57 23 o0
Gotowac pod
przykryciem
Pokroi¢ w
Papryka 250  25ml 800 57 23 ';)f‘;;?:}‘f‘ L
Por 250 50 ml 800 5-7 23 Gotowad pod
przykryciem.
Mrozona Gotowac pod
brukselka 300 50 ml 800 6-8 2-3 S
Bigos 250 25ml 800 810 2.3 cotowacpod

przykryciem
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Tabele i sugestie - gotowanie ryby

Czas
Potrawa llosé (g) Mv?,c ?r;an? odczeka Instrukcje
nia (min)
10- Gotowac pod przykryciem.
Filet z ryby 500 600 3 Odwréci¢ w potowie czasu
12 gotowania.
Gotowac pod przykryciem.
800 2-3 Odwréci¢ w potowie czasu
Ryba, cata 800 400 7-9 2-3 gotowania. Mozna przykry¢

mate brzegi porciji ryb.

PIECZENIE Z UZYCIEM GRILLA

Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty
gotujac z uzyciem grilla, korzystac¢ z
metalowego drucianego grilla
dostarczonego wraz z kuchenka.

WAZNE WSKAZOWKI:

Podczas pierwszego uzytkowania
grllla kuchenki bedzie wydziela¢
sie dym i zapach pochodzacy z
olejow uzywanych podczas
produkgiji.

2. Podczas dziatania grilla okno
drzwi kuchenki ulega silnemu
nagrzaniu. Nalezy pilnowac¢, aby
dzieci nie zblizaty sie do
urzadzenia.

3. Podczas dziatania grilla Scianki
komory kuchenki i druciany grill
ulegajg silnemu nagrzaniu. Z tego
wzgledu nalezy zawsze uzywac
rekawic kuchennych.

4. Jesli grill jest uzywany przez
dtuzszy okres czasu, grzatki mogg
sie czasowo samoczynnie
wytgczac wskutek zadziatania
termostatu bezpieczenstwa.

5. WAZNA UWAGA!

Przed upieczeniem potrawy na
grillu lub jej ugotowaniu w
pojemniku lub naczyniu nalezy
sprawdzi¢, czy dany pojemnik lub
naczynie nadaje sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej. Patrz

rozdziat po$wiecony typom naczyn
i pojemnikow do kuchenek
mikrofalowych!

6. Podczas korzystania z grilla
ttuszcz moze pryska¢ na elementy
grzejne i ulegac spaleniu. Jest to
normalne zjawisko i nie $wiadczy
o usterce.

7. Po zakonczeniu
gotowania/pieczenia nalezy
wyczysci¢ komore kuchenki oraz
akcesoria usuwajgc
nagromadzone resztki zywnosci.

Przed rozpoczeciem pieczenia
rozgrzewac grill przez 2 minuty. O ile
nie wskazano inaczej, nalezy uzyc¢
drucianego grilla. Umiesci¢ druciany
grill w misce, tak aby skapywaty do
niej woda i tluszcz. Podane wartosci
czasu majg wylgcznie charakter
orientacyjny, gdyz mogg sie rozni¢ w
zaleznosci od sktadu i ilosci potrawy,
a takze od oczekiwanego rezultatu
Ryby i migso zyskajg wyborny smak,
jezeli przed grillowaniem zostang
posmarowane olejem roslinnym,
przyprawami i ziolami, a wczesniej
bedg przez kilka godzin moczone w
marynacie. Po grillowaniu wystarczy
potrawe posoli¢.

Kietbaski nie popekajg jesli przed
grillowaniem nakiuje sie je widelcem.



Po uptywie potowy czasu grillowania
sprawdzi¢ potrawe i w razie potrzeby
przewrdci¢ potrawe na drugg strone.
Grill doskonale nadaje sie do

przyrzgdzania cienkich porcji migsa i
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ryb. Cienkie porcje miesa wystarczy
odwrdci¢ na drugg strone jeden raz,
lecz grubsze porcje nalezy obréci¢
kilka razy.

Tabele i sugestie - grillowanie bez mikrofal

Czas

Potrawa llosé (g) (min) Instrukcje
Ryba
S e o 125 Otwontwpooweczesy
y y gotowania.
Mieso
. . Naktué w potowie czasu
Kietbaski 6-8 sztuk 22-26 gotowania i odwrdcic.
Mrozone hamburgery 3 szt. 18-20
Zeberka (grubosci ok. 400 25.30 Podlac i odwroplc w potowie
3 cm) czasu gotowania.
Inne
Tosty 4 szt 114-3 Nadzorowac w czasie
opiekania.
. . Nadzorowac w czasie
Zapiekane kanapki 2 szt. 5-10 opiekania.

Funkcja gotowania mikrofalami i
grillem doskonale nadaje sie do
szybkiego przyrzgdzania i
réwnoczesnego zrumieniania potraw.
Ponadto mozna réwniez grillowac i
gotowac potrawy oprészone serem
z06ttym.

Mikrofale i grill dziatajg jednoczesnie.
Mikrofale gotuja, a grill opieka.

Przed wtozeniem naczynia nalezy sie
upewnic, ze nadaje sie ono do
stosowania w kuchenkach
mikrofalowych. Nalezy uzywaé
wytgcznie naczyn i pojemnikow
przeznaczonych do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych.

Naczynie wykorzystywane w tgczonej
funkcji mikrofal i grilla musi nadawac¢
sie do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych i do grilla. Patrz
rozdziat poswiecony typom naczyn i
Tabele i sugestie - mikrofale + grill

pojemnikéw do kuchenek
mikrofalowych!

Nalezy pamigtac, ze podane wartosci
majg wytacznie charakter orientacyjny
i moga sie rozni¢ w zaleznosci od
poczatkowego stanu, temperatury,
wilgotnoéci oraz typu potrawy

Jezeli po uptywie ustawionego czasu
potrawa nie jest wystarczajgco
przyrumieniona, nalezy ustawic jg pod
grillem na kolejnych 5-10 minut
Nalezy przestrzega¢ podanego czasu
oczekiwania i nie zapomnie¢ o
odwracaniu porcji miesa.

O ile nie wskazano inaczej, do
gotowania nalezy uzy¢ talerza
obrotowego.

Wartosci podane w tabelach
obowigzujg odnoszg sie wytgcznie do
zimnej komory kuchenki (nie jest
wymagane jej nagrzewanie wstepne).
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Czas
Potrawa llosé (g) Potrawa ?\/I,\c;)c ?rrﬁ; oczekiwa
nia w min.
Makaron z serem 500 Niskie 400 1217 35
naczynie
Ziemniaki 800 Niskie 600  20-22 3.5
oprészone serem naczynie
Lasagne ok. 800 Niskie 600 1520 35
naczynie
Grillowany ser ok 500 leklg 400 18-20 3.5
twarogowy naczynie
2owiezeudkaz 5,05 e Niskie 400  10-15 35
kurczaka (z grilla) naczynie
Niskie i
Kurczak ok. 1000 szerokie 400 35-40 3-5
naczynie
Zup’a cebulowa 2 filizanki x ~ Miseczka do 400 2.4 3.5
oproszona serem 200 g Zupy

JAKICH NACZYN UZYWAC?

FUNKCJA GOTOWANIA
MIKROFALOWEGO

Korzystajgc z funkcji gotowania
mikrofalowego nalezy pamieta¢, ze
metalowe powierzchnie odbijajg
mikrofale. Mikrofale przenikajg przez
szkito, porcelane, gline, plastik i
papier.

Z tego wzgledu, w kuchence
mikrofalowej nie wolno stosowaé
naczyn lub pojemnikéw z metalowymi
elementami i ozdobami. W kuchence
mikrofalowej nie wolno stosowac
naczyn szklanych i glinianych z
metalowymi ozdobami lub
zawierajgcych metal (np. krysztaty
zawierajgce otow).

Idealne materiaty do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych to szkto,
zaroodporna porcelana lub ceramika
lub tworzywa sztuczne odporne na
dziatanie wysokich temperatur
Naczynia i pojemniki z bardzo
cienkiego, kruchego szkta lub

porcelany mozna uzywac tylko przez
krotki czas (np. do podgrzewania)
Gorgca potrawa ogrzewa naczynie,
ktore sie silnie nagrzac. Nalezy
zawsze uzywac rekawic kuchennych!

Jak sprawdzi¢ czy naczynie nadaje
sie do kuchenki mikrofalowej?
Umiesci¢ wybrane naczynie w
komorze i wtaczy¢ kuchenke na 20
sekund ustawiajgc maksymalng moc
mikrofal. Jezeli po uptywie tego czasu
naczynie bedzie zimne lub lekko
ciepte, nadaje sie ono do uzytku w
kuchence mikrofalowej Jesli jednak
nagrzato sie mocno lub powoduje
iskrzenie w kuchence, nie nadaje sie
do uzycia w kuchence mikrofalowe;.

/\\ OSTRZEZENIE:

Korzystajgc z kuchenki
mikrofalowej upewnic sie, ze
wewnatrz nie znajdujg sie
nieodpowiednie przedmioty, np.



druciane ruszty lub ruszty
stanowigce czes$¢ urzadzenia i
przeznaczone wytgcznie do
stosowania z funkcjg grilla lub
piekarnika.

FUNKCJA GRILL +
TERMOOBIEG

Naczynia wykorzystywane do
grillowania z termoobiegiem muszg
by¢ odporne na dziatanie wysokich
temperatur wynoszacych min. 300°C.
W zadnym wypadku do grillowania nie
wolno uzywaé naczyn i pojemnikéw z
tworzyw sztucznych.

FUNKCJE POLACZONEGO
GOTOWANIA/PIECZENIA

Korzystajac z potgczonych funkcji
gotowania i pieczenia, naczynia i
pojemniki muszg sie nadawac
zaréwno do kuchenki mikrofalowej,
jak i do grilla.

POJEMNIKI ALUMINIOWE |
FOLIA ALUMINIOWA

Gotowe potrawy pakowane do
aluminiowych pojemnikéw lub do folii
aluminiowej mozna wktadac¢ do
kuchenki mikrofalowej pod
nastepujgcymi warunkami:

o Nalezy przestrzegac zalecen
producenta umieszczonych na
opakowaniu

o Wysokos¢ pojemnikow
aluminiowych nie moze przekracza¢
3 cm i nie mogg sie one stykac ze
Sciankami kuchenki (minimalna
odlegtos¢ 3 cm). Nalezy zdjaé
aluminiowe wieko lub gorng czesé
opakowania.

o Umies¢ aluminiowy pojemnik
bezposrednio na talerzu obrotowym.
Jesli korzysta sie z sie drucianego
rusztu, umiesci¢ pojemnik na
porcelanowym talerzu. Nigdy nie
kta$¢ pojemnika bezposrednio na
drucianym ruszcie!

¢ Czas gotowania ulega wydiuzeniu,
poniewaz mikrofale wnikajg do
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potrawy tylko od gory. W razie
watpliwosci najlepiej uzywac naczyn
i pojemnikéw przeznaczonych do
kuchenki mikrofalowej.
Folia aluminiowa odbija mikrofale,
dlatego moze by¢ wykorzystywana
podczas procesu rozmrazania.
Delikatne potrawy, takie jak dréb lub
mieso mielone, mozna chronic¢
przed nadmiernym cieptem,
przykrywajac ich krawedzie/konce.
o Wazne: folia aluminiowa nie moze
sie stykac ze sciankami komory
kuchenki, gdyz mogtoby to
spowodowac powstanie tuku
elektrycznego

POKRYWKI

Zaleca sie korzystanie z pokryw
szklanych lub plastikowych badz folii
kuchennej, gdyz

Zapobiega to nadmiernemu
parowaniu (zwlaszcza przy dtuzszym
czasie gotowania)

e Czas gotowania jest krotszy;

o Potrawy nie wysychaja;

e Potrawy zachowujg aromat.
Pokrywka powinna mie¢ otwory
zapobiegajgce podnoszeniu sie
ci$nienia w naczyniu. Plastikowe
woreczki nalezy otworzy¢. Butelki lub
stoiczki z jedzeniem dla niemowlat i
podobne naczynia nalezy podgrzewac
bez pokrywek / zakretek, gdyz w
przeciwnym razie mogg wybuchngc.

TABELA NACZYN

W ponizszej tabeli zawarto ogoine
wskazowki, jakiego rodzaju naczynia
nalezy stosowac w kazdej sytuaciji.

e Bez ztoconych lub posrebrzanych
obramowan; nie stosowac
krysztatdw zawierajacych otéw.

* Nalezy przestrzegac zalecen
producenta.
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* Nie stosowaé metalowych klipséw o Nie uzywac papierowych
do zamykania plastikowych talerzykow.
woreczkow. Woreczki nakiuc. o Stosowac jedynie ptytkie pojemniki
Uzywac folii tylko do przykrywania aluminiowe bez pokrywek.
potraw. Aluminium nie moze stykac sie ze
Tryb Mikrofale Funkcje
pracy 5 B Grill + potaczonego
Rodzaj ozmrazanie /'~ .\ onie  termoobieg gotowania/
naczynia podgrzewanie pieczenia

Szkio i porcelana 1)

Do uzytku domowego,

nie zaroodporne, tak tak nie nie
mozna my¢ w

zmywarce

Szkliwiona porcelana
Zaroodporne szkto i tak tak tak tak
porcelana

Porcelana, kamionka

2)

Szkliwione lub tak tak nie nie
nieszkliwione bez

metalowych zdobien

Naczynia gliniane 2)

Szkliwione tak tak nie nie
Nieszkliwione nie nie nie nie
Naczynia plastikowe 2)

Odporne na

temperature do 100°C tak nie nie nie
Odporne na tak tak nie nie

temperature do 250°C

Folia plastikowa 3)

Folia do zywnosci nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, tektura, tak . . .
pergamin 4) a nie nie nie
Metal

Folia alumi_niowa tak nie tak nie
Opakowania ni tak tak tak
aluminiowe 5) 1e a a a
Akcesoria tak tak tak tak
(taca szklana,

prostokatny stojak,

naczynie do

opiekania).

$ciankami komory.



Czyszczenie jest jedyng wymagang
czynnoscig konserwacyjna.

/\\ OSTRZEZENIE!

Nalezy regularnie czyscic¢
kuchenke mikrofalowa, usuwajac z
niej wszelkie resztki potraw Jesli
kuchenka mikrofalowa nie jest
utrzymywana w czystosci, jej
powierzchnie niszcza sie,
skracajac jej zywotnos¢ i

& stwarzajac potencjalne
zagrozenia.

OSTRZEZENIE!

Odtgczy¢ zasilanie przed
czyszczeniem kuchenki. Wyjaé
wtyczke z gniazdka lub wytaczy¢
obwadd zasilajgcy kuchenke.

Nie wolno stosowac zracych
srodkOw czyszczacych, proszkéw
do szorowania lub myjek
rysujgcych powierzchnie lub
ostrych przedmiotéw, poniewaz
moga pojawic sie plamy.

Do czyszczenia nie stosowac
myjek cisnieniowych ani
parowych.

POWIERZCHNIA CZOLOWA

Zwykle wystarczy przetrze¢ kuchenke
wilgotng Sciereczka. Jezeli jest bardzo
zabrudzona, do wody mozna dodaé
kilka kropli ptynu do naczyn.
Nastepnie wytrze¢ kuchenke suchg
Sciereczka.

Do kuchenek z frontem aluminiowym,
stosowac tagodny srodek do
czyszczenia szkta i miekkg
niestrzepiaca sie Sciereczke.
Przecierac od jednej strony do drugiej
nie naciskajac na powierzchnie.
Natychmiast usuwac biate plamy
kamienia, ttuszczu, skrobi lub biatka
jaj. Pod plamami moze wystapi¢
korozja.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA KUCHENKI

Nie dopusci¢ do przedostania sie
wody do wnetrza kuchenki.

WNETRZE KUCHENKI

Po kazdym uzyciu kuchenki przetrze¢
Scianki wewnetrzne wilgotng
Sciereczka, gdyz jest to najtatwiejszy
sposob usunigcia plam i resztek
zywnosci, ktére mogly przykleic sie
wewnatrz komory.

Do usuwania silniejszych zabrudzen
nalezy uzy¢ tagodnego $rodka
czyszczacego Nie nalezy stosowaé
$rodkéw w aerozolu lub zracych
Srodkéw czyszczacych i proszkow do
szorowania.

Aby drzwiczki otwieraly sie i zamykaty
prawidlowo, nalezy front piekarnika i
drzwiczki utrzymywaé w nienagannej
czystosci.

Nie dopusci¢ do przedostania sie
wody do otworéw wentylacyjnych
kuchenki.

Regularnie wyjmowac talerz obrotowy
wraz z jego podstawka, aby wyczysci¢
podstawe komory, zwtaszcza po
wylaniu si¢ na nig jakiejkolwiek cieczy
Nie wigczaé kuchenki, jezeli talerz
obrotowy i jego podstawka nie sg
wiasciwie zamocowane.

Jezeli komora kuchenki jest mocno
zabrudzona, nalezy umiescic¢ na
talerzu obrotowym szklanke wody i
wigczy¢ na 2-3 minuty kuchenke
ustawiong na maksymalng moc.
Wytworzona para zmiekczy
zabrudzenia i utatwi ich usuniecie
miekkg Sciereczka.

Nieprzyjemne zapachy (np. po
przyrzadzeniu ryby) mozna tatwo
usung¢. Do filizanki wody nalezy
dodac kilka kropli soku z cytryny. Do
filizanki dodac tyzke kawy, aby woda
nie wykipiata. Podgrzewa¢ wode
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przez 2-3 minuty z kuchenkg
ustawiong na maksymalng moc

GORNA SCIANKA KOMORY
KUCHENKI

Jezeli gorna Scianka kuchenki jest

zabrudzona, nalezy opusci¢ grill, aby

utatwic czyszczenie.

Aby uniknagé poparzenia, przed

opuszczeniem grilla, poczekaé az

ostygnie. Sposéb postepowania:

1. Obréci¢ podstawe grilla o 180° (1).

2. Ostroznie opusci¢ grill (2). Nie
stosowac¢ nadmiernej sity, gdyz
moze spowodowac¢ uszkodzenie.

3. Po oczyszczeniu gornej scianki
komory, umiesci¢ grill (2) z
powrotem na wtasciwym miejscu.

& WAZNE OSTRZEZENIE:

Wspornik elementu grzejnego grilla
(1) moze wypas¢ po jego obroceniu.
Jesli tak sie stanie, wtozy¢ wspornik
elementu grzejnego grilla (1) do
otworu w gornej $ciance komory i
obréci¢ go o 180° w potozenie
wspornika elementu grzejnego grilla
(2).

Pokrywe z miki (3) zamontowang w
gornej Sciance komory kuchenki
nalezy zawsze utrzymywaé w
czystosci. Resztki zywnosci
zbierajgce sie na pokrywie z miki
moga spowodowac uszkodzenie lub
iskrzenie.

/\\ UWAGA!

Wytacznie wykwalifikowany
serwisant moze dokona¢ naprawy
urzgdzenia. Naprawy wykonywane
przez osoby nieupowaznione
przez producenta grozg
niebezpieczenstwem.

Nie stosowa¢ szorstkich zmywakow,
proszkéw do szorowania oraz ostrych
przedmiotéw.

Aby unikng¢ zagrozenia nie
zdejmowac pokrywy z miki.

Szklany klosz zaroéwki (4) znajduje sie
na gornej sciance komory kuchenki i
mozna go fatwo zdjg¢ do
wyczyszczenia. Nalezy go odkrecic i
umy¢ wodg z ptynem do mycia
naczyn.

AKCESORIA

Akcesoria nalezy czysci¢ po kazdym
uzyciu. Jesli sg bardzo zabrudzone,
nalezy je najpierw namoczy¢, a
pdzniej wyczysci¢ szczotkg lub ggbka.
Akcesoria mozna my¢ w zmywarce.
Upewni¢ sie, ze talerz obrotowy i jego
podstawka sg zawsze czyste. Nie
wigczaé kuchenki, jezeli talerz
obrotowy i jego podstawka nie sg
wiasciwie zamocowane.

CO ROBIC, KIEDY KUCHENKA NIE DZIALA?

Nie ma potrzeby kontaktowac sie z
Serwisem Technicznym, aby
rozwigzac nastepujgce problemy:
* Wyswietlacz nie dziata! Sprawdzié,
czy:
— Wyswietlanie czasu zostato
wylgczone (patrz rozdziat
Ustawienia podstawowe).



¢ Po nacisnieciu przyciskow nic sie
nie dzieje! Sprawdzi¢, czy:

— Aktywna jest blokada
uruchomienia (patrz rozdziat
Ustawienia podstawowe).

¢ Kuchenka nie dziata! Sprawdzié,
czy:

— Wtyczka jest prawidtowo wtozono
do gniazdka elektrycznego.

— Kuchenka jest wigczona.

— Drzwi sg prawidtowo zamkniete.
Zamknieciu drzwiczek towarzyszy
charakterystyczny odgtos
-Klikniecia”

— Pomiedzy drzwiczkami a przednig
strong komory znajdujg sie ciata
obce

¢ Podczas pracy kuchenki stychaé
dziwne odgtosy. Sprawdzi¢, czy:

— W komorze kuchenki doszto do
powstania fuku elektrycznego
spowodowanego przez metalowe
przedmioty (patrz rozdziat Rodzaj
naczyn).

— Naczynie dotyka Scianki komory
kuchenki

— Wewnatrz kuchenki znajdujg sie

_ sztucce lub przybory kuchenne.

o Zywno$6 nie podgrzewa sie lub
podgrzewa sie bardzo powoli!
Sprawdzi¢, czy:

— Przypadkowo nie uzyto
metalowych naczyn.

— Wybrano prawidtowe ustawienie
czasu pracy i mocy.

— Do kuchenki wtozono wiecej
zywnosci lub jest ona zimniejsza
niz zwykle.

o Potrawa jest zbyt goraca,
wysuszona lub przypalonal

Sprawdzi¢ czy wybrano prawidtowe

ustawienie czasu pracy i mocy.

¢ Po zakonczeniu gotowania stycha¢
jakies odgtosy!
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Jest to normalne. Wentylator
chtodzgcy nadal pracuje przez pewien
czas. Gdy temperatura spadnie
wystarczajgco, wentylator wytgczy sie.
* Kuchenka wigcza sig, ale

oswietlenie wewnetrzne nie dziata!
Jezeli wszystkie funkcje dziatajg
prawidtowo, prawdopodobnie
przepalita sie zaréwka. Nadal mozna
korzysta¢ z kuchenki.

WYMIANA ZAROWKI

Aby wymieni¢ zaréwke, nalezy

postepowac w nastepujgcy sposob:

1. Odtgczyé kuchenke od zasilania.
Wyjaé wtyczke z gniazdka lub
wytaczy¢ obwdd zasilajgcy
kuchenke.

2. Odkreci¢ i zdja¢ klosz zarowki (1).

3. Wyjg¢ zaroéwke halogenowa (2).
Ostrzezenie! Zaréwka moze byé
bardzo goraca.

4. Zatozy¢ nowg zarowke
halogenowg G4 / 12V / 10 - 20W.
Ostrzezenie! Nie dotykaé
powierzchni zaréwki palcami,
poniewaz moze to spowodowag jej
uszkodzenie. Przestrzega¢
zalecen producenta zarowki.

5. Wkreci¢ klosz zarowki (1).

6. Podtaczyc¢ piekarnik do zasilania.
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POLSKI

DANE TECHNICZNE

DANE TECHNICZNE

Napiecie przemienne

220-240 V / 50 Hz

Moc znamionowa 3400 W
Moc grilla 1500 W
Moc termoobiegu 1500 W
Moc mikrofal 1000 W
Czestotliwosé mikrofal 2450 MHz

Wymiary zewnetrzne (SxWxG)

595 x 455 x 542 mm

Wymiary wewnetrzne (SxWxG)

420 x 210 x 390 mm

Pojemnos¢ kuchenki

351

Ciezar

38 kg

INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY

SRODOWISKA

Materiaty oznaczone symbolem
n}'aJeZy poddac recyklingowi.

) Opakowanie urzadzenia wiozy¢
do odpowiedniego pojemnika w celu

utylizacji.

Nalezy zadba¢ o ponowne
przetwarzanie odpadow urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, aby
chroni¢ srodowisko naturalne oraz
ludzkie zdrowie.

oraz elektroniczne. Nie wolno
wyrzucac urzgdzen oznaczonych
oznaczonych

symbolem === Wraz z odpadami

domowymi.

Nalezy zwrécic produkt do
miejscowego punktu zbiorki
materiatéw do przerobu wtérnego lub
skontaktowac sie z odpowiednim
urzedem miejscowym.
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INSTALACE / INSTALACJA

N
100

min. 450

b |

Zasunite troubu zcela do
skfiné a vystiedte ji.
Otevrete dvitka trouby a
pfipevnéte ji ke skfini pomoci
CtyFech dodanych Sroubd.
Srouby prostréte. skrz predni

AN
min.550

otvory.
B <N PL
] [ ] ] e Wsung¢ kuchenke do szafki i
NG = VN[ % wyposrodkowad.

e  Otworzy¢ drzwi kuchenki
mikrofalowej i przykreci¢ ja
do szafki za pomoca

o == Do TN czterech zatgczonych Srub.
Do 3 Wiozy¢ $ruby poprzez
\ otwory z przodu.
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